
Au sein de la trinité, l’Esprit Saint 
 

Dans le signe de croix que nous, chrétiens nous traçons sur nous à de nombreux moments de notre 

vie, nous invoquons Dieu, Père, Fils et Esprit.  

Vidéo « Profondeurs » OCA Alsace sur le signe de croix 

« Il y a une chose qui me tient à cœur et que j’ai constatée dans les villes : les enfants n’ont pas appris 

à faire le signe de croix. 

Mais toi, maman, papa, apprends à ton enfant à prier, à faire le signe de croix. Cela est l’un des beaux 

devoirs des mamans et des papas. » Pape François  

Signe de croix gestué : Il y a le haut et le bas… 

A la rencontre du Seigneur : livret enfant CVE p16 

 

Si nous trouvons facilement les mots pour expliquer aux enfants qui est le Père et le Fils, nous 

avons plus de mal à définir l’Esprit.  

Dans la Bible, comme l’explique l’article sur l’Esprit Saint dans la page précédente, les auteurs ont 

utilisés plusieurs images pour en parler, le souffle, le vent, le feu, la colombe. Saint Paul nous invite à 

le découvrir à travers ses fruits (Ga 5, 22). Pour en parler avec les enfants, nous vous proposons de 

partir d’une activité qui fait découvrir que l’Esprit agit mais qu’on ne le voit pas comme le vent qui  

fait tourner un moulin ou s’envoler les feuilles des arbres, il n’est visible que par ses effets. 

Fabriquons un moulinet pour chacun des enfants : 

Prendre une feuille de papier coupée en carré 

Tracer les diagonales et couper celles-ci jusqu’à la moitié 

Avec une épingle ou une punaise, piquer chacune des pointes repliées et fixer-les sur un bâtonnet de 

bois type pique à brochette ou sur une paille. 

                                                                                                                     
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Cf fiche Theobule 

 



Pour nourrir l’échange avec les enfants sur l’Esprit Saint et comment le voir dans nos vies, lire les 

fiches jointes du SDC de Paris. 

En conclusion il est possible de jouer au jeu du triamino : les symboles de l’Esprit Saint (Points de 

repère annuel 2012/2013, Ed Bayard) pour associer les symboles avec des actions et des passages 

bibliques. 

Règle du jeu : disposer les cartes en trois pioches (symboles, actions, citations bibliques). Chacun à 

son tour, un enfant pioche une carte et essaie de l’associer à une ou deux cartes déjà posées pour 

former un triamino. S’il ne trouve pas d’association, il dépose la carte pour en commencer un 

nouveau. Le jeu s’arrête quand les pioches sont finies. 

Temps d’échange : Les citations bibliques leur ont-ils permis de découvrir ou mieux connaître l’action 

de l’Esprit dans leur vie ? Quelle image est la plus parlante pour eux ? 

 

Parler de l’Esprit Saint dans les modules de la catéchèse : 
 

Trésor de Dieu en famille : Alléluia ! Vive la vie ! Esprit Saint, souffle de vie. 

Curieux de toi, Seigneur : Ensemble au souffle de l’Esprit 

Modules 8-11 A : Dieu se fait proche, Dieu demeure en nous, Dieu se donne, Dieu appelle et envoie 

 


