
TROISIEME DIMANCHE DE L’AVENT 2020 

 

LIRE LE PSAUME (Lc 1, 46b-48, 49-50, 53-54) 

 

R/ Mon âme exulte en mon Dieu. (Is 61, 10) 

 Mon âme exalte le Seigneur, 

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 

Saint est son nom ! 

Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Il comble de biens les affamés, 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour 

COMPRENDRE ET ECHANGER 

Comment comprends-tu les paroles de cette prière ? 

 Compare les paroles avec celle du Notre Père, lesquelles se ressemblent ? 

Cherche dans ta vie les moments où tu peux t'adresser à Dieu comme Marie ?    

 

DESSINER OU FABRIQUER 

Je choisis un passage de ce texte et je le dessine. J’écris dessous le passage. J’offre 

mon dessin à quelqu’un de mon entourage. 

Je fabrique une étoile sur le modèle ci-joint et j’écris les mots que je veux garder. 

Je dépose l’étoile dans la crèche de la maison ou je l’accroche au sapin. 

PRIER EN FAMILLE 

En famille nous pouvons prier suivant le modèle : 

Bonjour Seigneur, Merci pour…………..…………..…….., Pardon……………………..….., 

Aide-moi………………………., je t’aime…………………………... 

 

FABRICATION D’ETOILE 

Découper une étoile dans un papier de couleur suivant le 

modèle ci-joint. 

Tracer une ligne de chacune des pointes jusqu’au centre 

avec une pointe. 

 

 

Plier suivant ces lignes pour obtenir une étoile en relief. 

Ecrire les mots que je veux garder.  

Suspendre l’étoile pour décorer la crèche ou le sapin. 

 



Gabarits pour  découper des étoiles

 

 


