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Comment avec prier des enfants à partir de la parole de Dieu ? Avec les psaumes par exemple.  
« Parole de Dieu », ils nous donnent des mots pour la prière. Voici une proposition de liturgie familiale,  
qui aidera toute la famille à goûter à la beauté des psaumes.

Où ?
Dans une pièce agréable de la maison : le salon, la salle à manger…

Pour qui ?
En famille, grands-parents, parents, enfants, cousins.

Quel matériel ?
Une bougie. Une icône, une statue, une croix. Des feuilles, des crayons de couleur et des ciseaux. Un panier en osier.
S’il y a des musiciens, des instruments de musique. Autrement, un support musical (mp3, CD…).
Pour chaque participant, une feuille sur laquelle est écrit un choix de versets de psaumes qui nous donnent des mots 
pour la prière. Sur la feuille, inscrire des versets de supplications, d’autres d’action de grâces, d’autres de confiance, de 
louange…

Par exemple (on adaptera le choix à l’âge des enfants participants)
« Louez Dieu en sonnant du cor, louez Dieu sur la harpe et la cithare » (Ps 4 ,150)
« Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, car tu me donnes d›habiter, Seigneur, seul, dans la confiance. » 
(Ps 9 ,4)
« Je me tourne vers toi, Seigneur, au matin, tu écoutes ma voix » (Ps 4 ,5)
« Jusqu›aux cieux, ta splendeur est chantée par la bouche des enfants, des tout-petits » (Ps  3-2 ,8)
 « Mon cœur exulte, mon âme est en fête » (Ps 9 ,15)
« Louez Dieu par les cordes et les flûtes, louez-le par la danse et le tambour ! » (Ps 150, 5)
« Je t›appelle, toi, le Dieu qui répond : écoute-moi, entends ce que je dis. » (Ps 6 ,16)
« Seigneur, ô ma force, viens vite à mon aide ! » (Ps 20 ,21)
« Seigneur, donne la lumière à mes yeux, » (Ps 4 ,12)
« Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. Sur des prés d›herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers les 
eaux tranquilles » (Ps 2-1 ,22)
« Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l›aube » (Ps 2 ,62)
« Louez-le par les cymbales sonores, louez-le par les cymbales triomphantes ! » (Ps 6 ,150)

Quelle durée ?
30 minutes

Six étapes
1. Préparer le lieu de la prière
On peut aménager un coin prière, avec l’icône, des lumignons, des fleurs fraîchement coupées (Perce-neiges, crocus…). 
A l’extérieur, on peut se rassembler autour d’une statue qui ne craint pas le vent. Les adultes peuvent être assis sur des 
chaises, tandis que les enfants peuvent être sur un tapis ou une natte, ou sur des petits bancs. 
P.S. Préparez le lieu avec les enfants, en cueillant avec eux des fleurs de votre jardin par exemple.

2. A l’écoute de Dieu
Pour commencer, on peut chanter ou écouter un chant. Par exemple : « Accueillir la lumière » 
www.chantonseneglise.fr/album/879/danielle-sciaky-accueillir-la-lumiere
Pendant ce temps, les enfants apportent, autour de l’icône ou de la statue, les luminions allumés.
Puis, un adulte dit : « Pour commencer ce temps de prière, faisons un beau signe de croix. » Les grands aident les plus 
petits à se signer lentement.

           Le dimanche de la Parole, 
                   prier avec les Psaumes

LE DIMANCHE DE LA PAROLE� PRIER AVEC LES PSAUMES

https://www.chantonseneglise.fr/album/879/danielle-sciaky-accueillir-la-lumiere
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3. Méditer un Psaume
Un adulte : « Ensemble, lisons les morceaux de psaumes qui sont sur la feuille ».
Lecture des différents extraits choisis. Les lecteurs, petits et grands, auront été désignés à l’avance. Ceux qui ne lisent pas peuvent 
avoir fait un dessin ou avoir appris un refrain de psaume.
Un adulte : « A présent, chacun est invité choisir l’extrait ou les extraits qu’il préfère, à le(s) colorier, et à le(s) découper »
Les enfants découpent le(s) verset(s) qu’ils préfèrent, ou le recopient sur une autre feuille. Ils peuvent mettre des couleurs, 
colorier, dessiner une bible à côté de la parole… Les adultes se prêtent au jeu.

4. Déposer sa prière
Un adulte : « A présent, chacun viendra lire sa parole, sa prière, devant tout le monde ».
A tour de rôle, chacun lit devant les autres un verset qu’il a choisi, puis le dépose dans le panier en osier. Lorsque tout le 
monde a lu son verset et l’a déposé, un second tour de lecture peut être proposé s’il reste du temps.
Après ce temps de lecture, observer une minute de silence. Chacun se recueille et pense aux paroles qui ont été déposées dans le 
panier, les siennes et celles des autres membres de la famille.

5. Remercier
Un adulte : « Remercions le Seigneur pour ces belles prières des psaumes, elles nous aident à nous rapprocher de Dieu. 
Tournons-nous vers Lui en redisant la prière que Jésus nous a apprise »
On se donne la main.
Tous : « Notre Père, qui es aux cieux… »
On termine par un chant de louange. Par exemple : « Plus haut » ou « Il y a d’la joie ».
www.bayardmusique.com/album/1552/grand-comme-ca-soeur-agathe

6. Une parole pour chaque jour de la semaine
Déposer le panier des paroles dans un coin du salon. Dans la semaine qui suit la célébration, chacun pourra y piocher à 
sa guise. Une belle manière de se laisser toucher par la beauté des Psaumes.

https://www.bayardmusique.com/album/1552/grand-comme-ca-soeur-agathe
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