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N ous sommes bien plus souvent portés à nous plaindre de tout ce qui va mal, de 

la « détérioration globale de notre environnement », ou encore de l’individualisme 

ambiant que de témoigner de notre espérance chrétienne , de notre joie d’être 

sauvé ?   

C’est pourquoi, dans cette ambiance quelque peu lourde et morose de fin d’année, 

grèves à répétition, lois de bioéthique, dérèglement climatique et j’en passe, nous 

avons souhaité avec toute l’équipe enclencher la GRATITUDE ATTITUDE ! 
La quoi ? 

La gratitude attitude, ce bon pli de l’âme cet « habitus », qui nous fait reconnaitre 

les bienfaits reçus chaque jour et remercier  leurs bienfaiteurs de leurs actes 

bienveillants mais aussi des bons sentiments dont ils procèdent. 

En résumé savoir dire MERCI  ou Rendre grâce (traduction catho ;-)) ! 

Alors comme nous le dit Saint Paul « Soyez pleins de reconnaissance » en cette fin 

d’année pour nous préparer à Noel et « vivons dans l’action de grâce » pour le bien 

commun. 

 
Aude DUFAY 

Responsable du Service diocésain de la pastorale des familles  

 
 

 

 

AGENDA DE LA PASTORALE FAMILIALE :     
 

 Mercredi 6 novembre : Rencontre des mouvements familiaux salle C 1 

 Samedi 16 novembre : Atelier Vivlavie mère / fille  salle C de 14h à 17h inscription à la pastorale des Familles  
 Vendredi 22 novembre: Rencontre de la commission EARS :  
 Samedi 30 novembre : Veillée de prière pour la Vie  (cf. article) 
 Dimanche 1er décembre : manifestation à Paris contre l’AMP sans père et la GPA 
 Du lundi 2 au 24 décembre : Prière du matin durant le temps de l’avent sur RCF animée par la pastorale 

des familles 

 Mardi 24 décembre : Veillée et messe de Noel dans les paroisses (Cathédrale 22h veillé 22h30 messe) 

 Mercredi 25 décembre : Jour de Noel, messe dans les paroisses  (Cathédrale : 17h Vêpres 18h15 messe)  

 Lundi 13 Janv-9 mars – 11mai : Café des Grands-Parents salle C au centre diocésain (cf. article) 
 

 
 

Parcours famille Laudato Si 
En lien avec la Conférence des évêques de France  

 à retrouver page 5 



 
NL n°27–  novembre/décembre 2019      2 

   LA GRATITUDE ET L’ACTION DE GRACE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
o

s
s
ie

r 
: 
L

a
 g

ra
ti

tu
d

e
 

La gratitude est une vertu qu’il nous faut apprendre dès l’enfance. Dire merci c’est rendre grâce, là est une 
grande part de l’éducation. 
Merci,  petit mot si simple et en même temps si grand. Dis en toute conscience, il est empli d’émerveillement 
du bienfait reçu gratuitement et de « la reconnaissance du fait que la source de ce bienfait se trouve en dehors 
de soi ».  

Merci pour la journée des grands Parents 

« Relire son Histoire et en découvrir les richesses » 

 

Pour la deuxième année consécutive,  avec le service de la catéchèse, nous  

avons voulu dire MERCI aux grands Parents en leur offrant une journée VIP,  

une journée pour prendre soin d’eux, les écouter témoigner, partager, échanger. 

 

C’est donc de bon matin que nous avons retrouvé au centre diocésain nos chers grands parents venus  

des quatre coins de la Franche-Comté (Vesoul, Montbéliard, Pontarlier, Morteau …).  

Seul, en couple ou entre amis, les attentes de la journée, partagées autour d’un café croissant, étaient 

nombreuses.   

Relire son histoire et en découvrir les richesses, c’est ce que Marcelle et François ont accepté de faire en 

témoignant avec humilité de leur parcours de vie,  de leur parcours de foi, de leur vie de grands parents.  

Pour Marcelle comme pour François, leur enfance aura marqué leur vie de foi par l’exemple de de leurs 

parents «  Ils priaient à genoux, c’était important pour eux c’est devenu important pour moi » nous dit 

Marcelle.  Quant à François ses parents lui disaient, bien que loin de lui, qu’ils priaient pour lui. Force de 

cette prière à laquelle il se raccrochera dans les moments difficiles de sa vie.  Puis c’est à travers des 

amitiés ou des cousins que le Christ est venu les rejoindre dans les joies mais aussi au travers 

d’épreuves douloureuses de leur vie. 

 Prier, espérer… « On espère un style de vie et il en va différemment, alors, on se réajuste avec  confiance 

et avec la certitude que Dieu  nous aime ». 

A la suite de ces témoignages qui nous ont édifiés, c’est dans l’évangile du Fils prodigue (Luc 15,11-22) 

que le père François Boiteux a souhaité nous ancrer. Relire son histoire à la lumière du Seigneur est 

essentiel dans notre vie de chrétien car cela nous permet de découvrir  les fruits de l’Esprit dans nos 

vies. La bible abonde d’histoires de familles chaotiques comme le fils prodigue (David, Joseph ou encore 

Jérémie)  et pourtant Dieu se révèle au cœur de chacune d’elle. Nos enfants ne nous appartiennent pas, 

ils sont dans une relation libre avec Dieu mais nous pouvons les porter dans notre prière.  

Témoignages, enseignement, petits groupe de partage et convivialité d’un déjeuner ont fait de cette 

journée un temps fraternel qui s’est terminé par une action de grâce dans la chapelle du centre 

diocésain. 

Merci Seigneur pour nos grands-parents  et garde les au plus près de ton cœur. 
 

Les mercis des grands parents ;-)  

« Cette journée m’a donné des forces pour parler en familles et avec mes amis de mon engagement 

et de la prière » 

 « J’ai bien aimé les témoignages plein de sincérités, plein d’émotion. L’intervention du père 

François fut très riche et bénéfique. La relecture de notre vie personnelle (que je n’avais pas fait 

depuis longtemps) m’a beaucoup plu !! Merci pour cette belle journée de réflexions, de prières, dans 

la bonne humeur ! » 
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OUVERTURE D’UN CAFE DES GRANDS PARENTS 

Les Lundis 13 Janv-9 mars–11mai  de 14h à 16h 
Salle C au centre diocésain 

 
Ouvert à tous les grands parents ! 

Nous vous offrons le café, un lieu fraternel à vous de partager sur 

les sujets qui vous tiennent à cœur : votre vie, seul, en couple, vos 

enfants, petits-enfants, la retraite, le monde d’hier et celui 

d’aujourd’hui, … ou tout simplement passer un temps ensemble ! 

Inviter vos amis à venir partager un café entre grands parents ! 
 

VENONS DIRE « MERCI  MARIE » 
 

Dimanche 8 décembre nous fêterons Marie, Immaculée conception 
à 15h en la cathédrale Saint Jean 

Jour de la fête du diocèse qui depuis 1643 lui a été consacré. 

 
 Marie, dès l’origine, a été totalement étrangère au péché. C’est pourquoi, dans toutes les apparitions, elle se 
montre toujours merveilleusement belle, rayonnante de lumière et de bonté. (Site de l’Eglise Catholique) 

 
Il est midi. Je vois l'église ouverte. Il faut entrer. 

Mère de Jésus-Christ, je ne viens pas prier. 
Je n'ai rien à offrir et rien à demander. 

Je viens seulement, Mère, pour vous regarder. 
Vous regarder, pleurer de bonheur, savoir cela 

Que je suis votre fils et que vous êtes là. 
Rien que pour un moment pendant que tout s'arrête. 

Midi ! 
Être avec vous, Marie, en ce lieu où vous êtes. 

Ne rien dire, regarder votre visage,  
Laisser le cœur chanter dans son propre langage. 

Ne rien dire, mais seulement chanter parce qu'on a le cœur trop plein,  
Comme le merle qui suit son idée en ces espèces de couplets soudains. 

Parce que vous êtes belle, parce que vous êtes immaculée,  
La femme dans la Grâce enfin restituée, 

La créature dans son honneur premier et dans son épanouissement final, 
Telle qu'elle est sortie de Dieu au matin de sa splendeur originale. 
Intacte ineffablement parce que vous êtes la Mère de Jésus-Christ, 

Qui est la vérité entre vos bras, et la seule espérance et le seul fruit. 
Parce que vous êtes la femme, l'Eden de l'ancienne tendresse oubliée, 

Dont le regard trouve le cœur tout à coup et fait jaillir les larmes accumulées, 
Parce que vous m'avez sauvé, parce que vous avez sauvé la France, 

Parce qu'elle aussi, comme moi, pour vous fut cette chose à laquelle on pense, 
Parce qu'à l'heure où tout craquait, c'est alors que vous êtes intervenue, 

Parce que vous avez sauvé la France une fois de plus, 
Parce qu'il est midi, parce que nous sommes en ce jour d'aujourd'hui, 

parce que vous êtes là pour toujours, simplement parce que vous êtes Marie, 
 simplement parce que vous existez, 

Mère de Jésus-Christ, soyez remerciée ! 
 

Paul Claudel 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/peche
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MERCI POUR LA VIE 

 

 
« Je vous annonce une grande joie, qui sera celle de tout le peuple:  
aujourd'hui vous est né un Sauveur, qui est le Christ Seigneur, dans 
 la cité de David » (Lc 2, 10-11) 
 
 

A la veille de l’entrée dans le temps de l’avent, samedi 30 novembre,  nous sommes  invités à 

prier plus particulièrement pour la Vie de son commencement à son terme naturel. 
 

Dans cette gratitude attitude  que nous souhaitons mettre en avant dans notre newsletter, le 

temps de l’avent est une belle occasion qui nous est donné de dire Merci pour  le don de la vie.  

 

Merci à nos parents pour ce don inestimable qu’ils  nous ont offert par leur amour. 

Merci aux familles, sanctuaire de vie 

Merci à Dieu notre premier Bienfaiteur et source de tout Amour. 

 
Pour cela  un temps de louange, d’adoration  et/ou une intercession dans la prière Universelle 

dominicale peut être proposée dans nos paroisses. 

Au niveau diocésain, le signe sera donné en l’Eglise Sainte Madeleine à Besançon avec 

un temps d’adoration de 17h à 18h avant la messe paroissiale du samedi soir. 
 

Si vous souhaitez organiser une veillée dans votre paroisse et être ainsi en union de prière avec le 

diocèse, nous pouvons pour vous aider en vous faisant parvenir deux propositions de trame : une 

proposition suivant la liturgie des heures et une proposition d’adoration et de louange ainsi qu’une 

affiche pour la communication de cette veillée. Contact : pastorale.familles@diocese-besancon.fr 
 

Accompagner les personnes autour de la question de l’avortement (IVG, IMG) Information sur le 

site de la pastorale des familles en cliquant ICI  

24H POUR DIEU WEEK-END D’ENTREE EN AVENT  
 

« CHOISIS LA VIE » (DT 30,8) 
 
Week-end proposé par les Fraternités Franciscaines Séculières et les frères de la Chapelle des Buis à l’abbaye 

d’Acey  du samedi 30 novembre 10h  au dimanche 1er décembre  14h 

Inscriptions avant le 15 Novembre (par mél ou courrier)  

Anne Beaud 6 rue Parguez 25000 Besançon 

abeaud@wanadoo.fr  

Tel : 06 95 81 37 42 

Plus de renseignement auprès des franciscains des Buis  

franciscains.besancon@wanadoo.fr 
 

mailto:pastorale.familles@diocese-besancon.fr
https://www.diocese-besancon.fr/agir-participer/tu-veux-avancer-en-famille/pastorale-des-familles/menu4/accompagner-les-personnes-autour-de-la-question-de-l-avortement-ivg-img
mailto:franciscains.besancon@wanadoo.fr
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Loué sois tu dans nos Familles 
 

La louange est une forme de gratitude qui permet de remercier Dieu et son premier don est 

celui de la création d’où l’exclamation de St François Laudato si o mi Signore ! 

Alors comme nous vous l’annoncions ICI , nous allons cheminer avec vous en lien avec la 

Conférence des Evêque de France(CEF) et le service Famille et Société  pour qu’ensemble et 

à commencer par nos familles nous creusions cette notion d’écologie intégrale, inscrite dans 

l’exhortation Laudato Si 

Conférences, parcours en 3 D (dialoguer, discerner, décider)  et bien  évidement grande 

fête du 4 octobre 2020 seront les jalons de notre conversion 
 

« Quand Dieu pose les fondements d’une vie heureuse » 

 Genèse 1-2,3 
 

Mercredi 16 Octobre, le frère Nicolas MORIN nous faisait entrer dans notre année 
Laudato’Si en Famille en nous plongeant dans le récit de la genèse  qui nous dévoile ce  
mystère joyeux qu’est le monde que nous contemplons chaque jour. 
A travers ces premiers récits,  Dieu pose les fondements d’une vie heureuse de l’Homme 
sur terre.  
Au rythme répétitif  de « Dieu dit…et ce fut ainsi » la parole créatrice de Dieu fait exister ce qui est bon dont 
l’homme et la femme  
Ainsi les premiers chapitres de la genèse  nous montrent la « douce maitrise de Dieu sur sa création ». Dieu nous 
veut Co -créateur, il nous fait confiance et nous dit en quelque sorte « à toi de jouer ! ».  
A nous donc de prendre le temps de réfléchir, de prier puis d’ agir pour que l’Homme prenne sa juste place : ni 
maître cupide ni animal comme les autres.  
Etre Chrétien, nous dit le frère Nicolas, c’est avant tout se reconnaitre l’enfant bien aimé du Père créateur de 
l’univers.  
 
 

 Le frère Nicolas Morin est frère Franciscain à la communauté des Buis. Il a été nommé en 2018 prêtre 

exorciste du diocèse de Besançon. 

 

 

 « L’URGENCE DE CHANGER, L’URGENCE D’ESPÉRER » 

Par Béatrice Delaby 

Aborder l’écologie par le Commencement : 

Lors de cette première séance, le frère Nicolas nous a invités à revenir sur le premier texte de la genèse pour 

aborder l’écologie au travers de la création.  

Au commencement était le chaos, « la terre était informe est vide » (Ge, …,…) tout était confondu, confusion. Dieu 

vient faire son œuvre de création en séparant, il définit, il détermine. Chaque vie a sa place et son rôle, les êtres 

sont différents mais complémentaires.  
 

La planète brûle ou la dé-Création par l’homme : 

Nous assistons aujourd’hui à un retour au désordre, l’ordre que Dieu a créé étant bouleversé. Les saisons se 

dérèglent, les espèces disparaissent, les cellules se dispersent, etc. Les systèmes que nous avons construits petit à 

petit nous emportent vers un chaos, vers une dé-Création.  
 

L’espérance sur la Croix : 

Au cœur de cette dé-Création, ce retour vers le chaos, nous vivons une passion que nous sommes appelés à 

traverser. Il n’y a pas de résurrection sans croix. En tant que chrétien nous sommes appelés à participer à la 

préservation de la création, ancrée dans l’espérance. Dieu nous a déjà sauvés. L’humanité est déjà sauvée par le 

Christ.  
 

Le regard apporté par le frère Nicolas me met devant mes responsabilités dans une joyeuse espérance. Nous 

sommes appelés à agir pour préserver la Création, la contempler et contempler son créateur qui est en chacun de 

nos frères. La vie n’est pas condamnée, elle est sauvée par Jésus Christ. Soyons et restons dans l’espérance ! C’est 

le témoignage que nous, Chrétiens, sommes appelés à porter. Continuons de donner la vie, de faire vibrer la vie, 

de la rechercher en toute chose. N’est-ce pas là que l’on révèle son auteur, par qui nous sommes déjà sauvés ? 

 

https://www.diocese-besancon.fr/agir-participer/tu-veux-avancer-en-famille/pastorale-des-familles/fichiers/hors-serie-famille-loue-sois-tu
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1ER PARCOURS en 3 D : « CE QUI NOUS LIE »  

 
Pour entamer le chemin de l’écologie intégrale en famille, il paraît indispensable de faire d’abord le point sur 
ce qui nous lie : en couple, en famille, entre frères et sœurs et plus si affinités … 
En effet, la famille est un lieu privilégié où peut concrètement se vivre l'amour réciproque et gratuit qui fait 
croitre chacun de ses membres. 
 

Dialoguons en famille 
Quelques pistes 

Sur quoi se fonde l’amour entre les parents de notre famille ? Et la fraternité : que signifie ce mot pour nous 

dans notre famille ? 

Quelles sont nos différences (caractère, goûts, loisirs, etc.) ? Faut-il être semblable pour s’aimer ? 
Quelques idées pour alimenter ou prolonger la réflexion 

Si les parents sont mariés, relire en famille la prière des époux écrite pour leur célébration de mariage. 

Ouvrir un carnet « Laudato si en famille » et noter sans les reformuler les mots des grands et ceux des plus petits. 

Interroger aussi les membres de notre famille plus éloignés (grands-parents, oncles, tantes, cousins, etc.). 

 

Discernons en famille 
A quoi ces liens entre époux, parents et enfants, frères et sœurs nous engagent-ils ?  

Est-il possible de préciser ensemble ce qui fonde notre communauté, nos points de repère (le sport, la musique, 
les repas, l’humour, jeux de société le dimanche après-midi, une soirée film par mois, la prière familiale, etc.) ? 
Certains peuvent ne concerner qu’une partie de la famille (ex. : des sorties en vélo entre père et fille, la 
pâtisserie entre mère et fils). 
Quelle place le don a-t-il dans notre famille (temps, attention, geste d’affection,  cadeau matériel) ? 

Décidons en famille 
Profiter des instants donnés (vacances, dimanches) pour cultiver les instants en commun (une heure suffit). 
Prendre soin des membres de notre famille blessés ou de familles fragiles de notre entourage (avec délicatesse, 
toujours) : proposer une pause, envoyer une carte ou un message, organiser une sortie ou des vacances, etc. 
Inventer deux efforts collectifs pour vivre davantage la fraternité : en famille et dans un cercle plus large (le 

quartier, la paroisse, la ville ou le village). 

 

1er bonus 

Conférence du frère Nicolas 

 Pour revoir la conférence cliquer ICI 
Jeux la boîte de com du couple / la boîte de com de la famille 

 

2ème bonus : Parole de Dieu 

1ère lettre de saint Paul Apôtre aux Thessaloniciens :  

« Ainsi, réconfortez-vous les uns les autres et travaillez à vous construire mutuellement comme vous le faites 

déjà. » 

Matthieu 18, 19-20 (sur la force de la prière commune) : 

 « Je vous dis encore que, si deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander une chose quelconque, elle 

leur sera accordée par mon Père qui est dans les cieux. Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je 

suis au milieu d'eux. » 

Matthieu 12, 49-50 : 

« Puis, étendant la main sur ses disciples, il dit: Voici ma mère et mes frères. Car, quiconque fait la volonté de 

mon Père qui est dans les cieux, celui-là est mon frère, et ma sœur, et ma mère. » 
 

En complément 

cliquer ICI  Service diocésain de l’écologie intégrale 

https://www.diocese-besancon.fr/agir-participer/tu-veux-avancer-en-famille/pastorale-des-familles/menu3/ma-video
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/services-diocesains/pole-justice-et-charite/ecologie-integrale-developpement-durable
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      AU CŒUR DES FAMILLES : LE CARNET DE GRATITUDE 

MERCI ! OU LA PUISSANCE DE LA GRATITUDE DANS NOS VIES 
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Et si la capacité à s’émerveiller, à rendre Grâce était une clef 

d’accès au Royaume, une clef pour ouvrir notre cœur au Seigneur ?  

Et si la vraie gratitude pouvait transformer nos vies ?  

Et si la louange était le secret pour s’unir au Père, cette clef qui  

nous permette de nous mettre en écoute, d’être attentif à la brise 

légère qui est l’Esprit qui souffle en nous depuis notre baptême ? 

 Pourrions-nous alors passer à côté de ce trésor ? Pourrions-nous encore nous focaliser 

sur nos verres à moitié vides ?  

« Louez le Seigneur, tous les peuples ; fêtez-le, tous les pays ! Son amour envers nous s’est 

montré le plus fort ; éternelle est la fidélité du Seigneur ! » nous dit le psaume le plus 

court du livre des psaumes (Ps 116(117))…ça n’est sans doute pas un hasard ! 

Oui mais voilà, vous et moi avons parfois du mal à ne pas nous laisser submerger par les 

difficultés qui nous assaillent chaque jour ; les contrariétés plus ou moins fortes qui nous 

tourmentent ; les drames qui nous touchent. 

Comment faire pour rendre Grâce du fond de notre cœur ? Comment ne pas se laisser 

embourber dans la morosité ? Comment accéder à la puissance de la Gratitude ?  

Le père Pascal Ide a écrit un très beau livre à ce sujet, dont nous avons fait la pub dans 

notre précédente Newsletter (été 2019) : « Puissance de la Gratitude vers la vraie joie ». 

C’est un livre très « pratique », pas éthérée, ni « hors sol ». Il propose concrètement des 

pistes pour aller petit à petit vers cette louange perpétuelle. Nous aurons l’occasion d’en 

reparler mais ici je voudrais vous partager mon expérience d’application de l’une d’elle 

depuis deux mois maintenant. Il s’agit du « carnet de gratitude ».  

L’idée est toute simple : 

 Vous avez sans doute l’habitude chaque soir, dans votre prière, de faire une relecture de 

votre journée et de confier tout cela au Seigneur (merci, pardon, s’il te plaît). Et bien 

partant de là il ne vous reste plus qu’ vous acheter un joli carnet, que vous décorerez 

comme vous le souhaitez, et chaque soir vous y inscrirez 5 (ou plus) sources de joies qui 

sont apparues dans votre journée. Vous pouvez également y noter une phrase des 

lectures du jour qui vous a touchés. 

 5 cela peut paraître beaucoup certains jours…et pourtant je peux vous assurer que 

depuis deux mois, même au milieu des journées les plus « pourries », si nous le confions 

dans la prière, les 5 sources de gratitudes viennent. Avec le temps c’est même un exercice 

« de plus en plus facile » et qui modifie effectivement notre perception des choses. Il faut 

absolument tenir une vingtaine de jours d’affilée pour parvenir à ce que cela devienne un 

« automatisme ».  Alors n’hésitez plus et foncez-vous acheter ce joli carnet qui sera votre 

passeport vers la gratitude…et peut-être bien une clef du Royaume ! 

Luc Froehly  

Diacre au service de la pastorale des Familles 
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SYNODE DIOCESAIN 
Dimanche 6 Octobre 2019 notre archevêque Mgr Jean-Luc 

BOUILLERET à promulguer les actes synodaux en la 

cathédrale Saint Jean de Besançon. 

 Comme pasteur, il nous conduit, en publiant ces actes à la 

première personne : « Après avoir entendu…. je promulgue 13 

décrets, 14 articles et 3 chantiers synodaux ainsi que 4 actes 

supplémentaires. » 

 
 

Ces décrets, articles et chantiers sont repartis dans 5 Chapitres  
1. Croire et témoigner en communautés vivantes fraternelles 
2. Se former pour annoncer le Christ 
3. Promouvoir et accueillir la diversité 
4. Annoncer l'Évangile avec les jeunes 
5. Tenir ensemble proximité et mutualisation 
 
  

E
g

lis
e 

 u
n

iv
er

se
lle

 

Livret disponible dans vos paroisses, dans les maisons d’Eglise ou à 
l’archevêché. 

Téléchargeable en cliquant ICI 

SYNODE DE L’AMAZONIE 

Le 26 octobre dernier c’est conclu le synode sur l’Amazonie que nous 

pourrions qualifier comme une continuité de l’encyclique Laudato si  

dans le cas spécifique qu’est cette vaste région  de notre planète 

appartenant à neuf pays différents. 

 Deux grandes lignes auront été particulièrement travaillées.  

Regard de la pastorale 
 
Le sujet qui a surtout retenu l’attention médiatique est la question des « Viri probati » qui désignent des 
hommes d’âge mûr qui ont fait leurs preuves pour être en mesure d’exercer le ministère des prêtres dans 
certains lieux reculés d’Amazonie ou les fidèles ne peuvent qu’exceptionnellement avoir accès à l’Eucharistie. 
 Sujet qui fait bien  évidemment fortement débat dans notre Eglise universelle car il pose la question du célibat 
des prêtres. 
Loin de nous de rentrer dans de grandes considérations théologiques, cependant  ce synode a peut-être pour 
mérite de nous interroger sur notre propre foi et  sur la manière dont nous la vivons, notre lien avec 
l’eucharistie « source et sommet de notre vie chrétienne » au regard de nos église à moitié pleine et comment 
nous témoignons de ce trésor et de cette bonne nouvelle dans notre vie afin de susciter des vocations dans 
notre Eglise diocésaine. 
En famille, nous pouvons prier pour ce synode de l’Amazonie et notre Pape pour que l’Esprit Saint lui-même 
intercède pour notre Eglise dans les décisions qui seront prises pour le bien du corps entier. 
 

Tout d’abord  l’Ecologie intégrale à la suite de Laudato si  avec l’importance écologique de  
l’Amazonie pour la survie de notre planète : la déforestation, l’eau mais aussi la défense des 
territoires indigènes, les droits des populations locales, la place des femmes ... puis la nécessité 
d’une évangélisation missionnaire avec comme point central l’inculturation autour de réflexion 
sur les communautés, les diacres, les catéchistes et le manque de prêtres. 

 

http://synode-besancon.fr/wp-content/uploads/2019/10/Actes-synodaux-du-diocese-de-Besan%C3%A7on-6-octobre-2019.pdf
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Puissance de la Gratitude vers la vraie joie de  Pascale IDE 

Du même auteur, ce livre n’est pas tout à fait déconnecté du précédent. En effet il montre avec 
conviction combien s’exercer à la gratitude est un moteur puissant de vie et d’épanouissement. 
Pascal Ide s’appuie là encore sur de nombreuses études psychologiques, il illustre son propos par de 
nombreux exemples qui nous parlent et enfin il se réfère et analyse encore nombre de films en lien 
direct avec son analyse précise. Et si la capacité à s’émerveiller, à rendre Grâce était une clef d’accès 
au Royaume, parce qu’une clef pour ouvrir notre cœur au Seigneur ? Ce livre est à mettre entre 
toutes les mains. Il fait beaucoup de bien quoiqu’il qu’il ne soit pas remboursé par la sécu ! Un vrai 
beau chemin vers la Louange.  

 

 Le guide de l’écolo-catho   du diocèse de Nanterre 

 Edition du signe  

 

Petit livret très bien fait pour motiver toute la famille et particulièrement les 

enfants à cette conversion écologiste. 

6 Fiches comprenant chacune une citation de l’exhortation Laudato ‘si, 

puis trois point Réfléchir, s’émerveiller et Agir. Une page blanche pour 

chaque thème qui permettra à vos enfants d’inscrire ou de dessiner  ses 

objectifs pour « la sauvegarde de notre maison commune » 

 

Nous avons commandé plusieurs exemplaires pour vous au passage 18  

(prix indicatif 2 €) 

 

 

Et nous n‘oublions pas les enfants ! 

Les lectures de la Pasto …  

 Les Actes des Apôtres  

 SAJE production  
 

Après sa résurrection, Jésus apparaît à ses disciples en leur demandant de 

rester à Jérusalem jusqu’à ce qu’ils soient revêtus d’une puissance venue du 

Ciel. Quarante jours après Pâques, lors de la Pentecôte, le moment est venu 

pour eux de recevoir l’Esprit-Saint qui les changera à jamais. 

Suivez les aventures des premiers chrétiens qui ont proclamé le message du 

Christ dans un contexte de persécution intense,  

mais aussi de conversion d’un grand nombre de personnes, dont Saul de 

Tarse, qui s’était pourtant juré d’anéantir cette Église naissante. 

Le film est basé sur le livre des Actes des Apôtres, chapitres 1 à 9. 

 

Les calendriers de l’Avent  

sont en vente au passage 18 ! 
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VIE DES ASSOCIATIONS ET MOUVEMENTS FAMILIAUX LES COORDONNEES 
Contact Diocésain 

AFC DU DOUBS : www.afc-france.org  
afc.besançon@gmail.com  

ASSOCIATION DE PARENTS DE PRETRES, RELIGIEUX ET RELIGIEUSES  Elisabeth TYVAERT 

etyaert@hotmail.fr 

CANA : http://chemin-neuf.fr/fr/propositions/cana 
 
Session famille/couple sur le site. https://www.chemin-neuf.fr/fr/ 
 

Susan et Emmanuel COUDEL 
emmanuel.coudel@wanadoo.fr 

CHEMIN D’ESPERANCE 25 : DIVORCES et divorcés remariés 
 
http://chretiensdivorces.org/ http://chretiens-divorce.web46.fr/ 
 

Marie Odile BAUDRY 
maophil.baudry@sfr 

CLER AMOUR ET FAMILLE : CONSEILLERS CONJUGAUX  

http://www.cler.net 
Formation Educateur à la vie sept 2019   

« le couple face à la retraite » 
- Les 6 et 7 novembre 2019 à Paris. 

- Les 08 et 09 novembre 2019 à Annecy 

 

Danielle PHILBERT 
danielle.philbert@wanadoo.fr  
06 78 19 07 51 

PREPARATION AU MARIAGE  www.preparation-mariage.info 
Le nouveau flyer des dates des préparations au mariage pour 2020 
est arrivé il est disponible au bureau de la pastorale des familles 18 
rue Mégevand  03.81.25.28.19  

Frédéric JACQUIN 
jacquin.frdric@orange.fr 

ESPERANCE ET VIE (MOUVEMENT POUR LES VEUFS ET VEUVES) 
www.esperanceetvie.com  
 

Marie-Pascale GALMICHE 
marie-pascale.galmiche@orange.fr 

 

EQUIPE NOTRE DAME : www.equipes-notre-dame.fr 
 Fête des END le dimanche 8 décembre ou nous nous retrouvons en 
la cathédrale pour nous unir à la fête du diocèse pour l’immaculée 
conception. Messe à 15h célébrée par Mgr Bouilleret 

Olivier et  Aude DUFAY 
aude.dufay@orange.fr   

PRIERE DES MERES : 
rencontre 1x par semaine en équipe  

WWW.PRIEREDESMERES.COM/V1/INDEX.PHP 

Responsable : Sabine DAMONGEOT 
sabine.damongeot@orange.fr 
 
 

RENAISSANCE (FEMMES EN RUPTURE DE COUPLE) 
http://www.renaissance-femmes.asso.fr/wordpress/ 
 
 

Françoise CHORT/ Annie 
CRISOT 
annie.grisot@laposte.net 
chort.francoise@orange.fr  
 
 

 

VIVRE ET AIMER : www.vivre-et-aimer.org 
  
 

Corinne et Stéphane GRANDJEAN 
cs.grandjean@yahoo.fr  
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Pastorale des Familles : centre diocésain 18 rue Mégevand 25041 Besançon cedex 

Courriel : pastorale.familles@diocese-besancon.fr 

Tel 03.81.25.28.19       Nouveau site cliquez ICI 
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