/ INFORMATIONS PRATIQUES

> Apporter de quoi écrire.

> Les repas sont pris sur place (2 déjeuners et 1
diner) et compris dans les tarifs des deux formules:
110 € sans hébergement,

ou 135 € avec hébergement sur place en
chambre individuelle ou partagée,

a régler a l'inscription.

> La journée du samedi commence a 9h30 précises
mais I'accueil est assuré a partir de 9h, autour d'un
cafe.

> La soirée du samedi fait partie intégfrante de la
formation. La journée du dimanche débute a Sh.

> Le bulletin d'inscription a I'intérieur est a retourner

dés que possible a :

Service diocésain de formation
18, rue Mégevand
25041 Besancon Cedex
03 81 25 28 27 formation.besancon@icloud.com
www.diocese-besancon.fr/formation

/ LE FOYER STE ANNE

Maison du diocése de Besancon

16 Rue d’Avanne, 25320 Montferrand-le-Chateau
Tel : 03 81 56 51 38

foyersteanne.jimdo.com

Pour mieux se connaitre et comprendre les autres
Initiation a
’ennéagramme
9

Du Samedi 8 février 2020 a 9h30,
au Dimanche 9 février 2020 a 16h,

au Foyer S* Anne (25)

Week-end d’initiation a ’ennéagramme
avec Mme Marie-Laure ROCHETTE,

certifiée du Centre d’Etudes de I'Ennéagramme
Au foyer Ste Anne a Montferrand-le-Chateau (25)

Pour v publie débutant

Organisé par :

Service diocésain de formation
18, rue Mégevand

25041 Besancon Cedex

03 812528 27
formation.besancon@icloud.com

— Bulletin
m d’inscription
' a lintérieur
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// Du SAMEDI 8 FEVRIER 2020, 9h30
AU DIMANCHE 9 FEVRIER 2020, 16h

/ MIEUX SE CONNAITRE,
MIEUX COMPRENDRE LES AUTRES
AVEC LENNEAGRAMME

/ UEnnéagramme, un chemin de croissance
et d'ouverture du regard et du coeur.

/ Découverte d’un outil de formation humaine,
relationnelle et spirituelle.

L’Ennéagramme, héritage de traditions trés anciennes,
est un symbole a 9 coteés qui propose 9 types de
personnalités, toutes présentes en chacun, mais chaque
personne se rapporte plus particulierement a I'un de
ces types.

Il'aide a :

> Comprendre son propre fonctionnement et identifier
son type,

> Accepter et comprendre la réalité d'une pluralité de
visions du monde,

> Modifier ses croyances limitantes et entreprendre un
chemin de croissance,

> Déployer de nouvelles ressources relationnelles et
communicationnelles,

> Intégrer la dimension spirituelle de son existence
dans une démarche de développement personnel,

> Apporter une contribution originale aux résolutions
de conflits et aux tensions ou incompréhensions entre
collaborateurs.

/ LINTERVENANTE

Marie-Laure ROCHETTE est certifiée du Centre d’Etudes
de I'Ennéagramme — CEE et responsable de formation
a I'Institut Supérieur de Pastorale Catéchétique (au sein
de I'Institut Catholique de Paris).

/ PEDAGOGIE UTILISEE

Apports théoriques

Exercices pratiques

Temps de réflexion personnelle
Moments d'échanges en petits groupes

/ DEROULEMENT

Samedi 8 février

> Présentation de I'outil « Ennéagramme » - Historique.

> Premier regard sur mon propre fonctionnement.

> Notion d'« observateur intérieur ».

> Différencier comportements (visibles) et motivations
(cachées).

> Présentation des 9 types : Evitement, croyance limitante,
dynamisme, qualités a développer, approche spirituelle
privilégiée par chaque type.

Dimanche 9 février

> Comment trouver son type — Les « faux-amis » — Les
centres d'énergie.

> Les registres émotionnels particuliers de chaque centre.
> Panel des types.

> Bilan — Ouvertures et perspectives.

/ CE QUE VOUS POUVEZ EN ATTENDRE

/ Mieux vous connafitre.
/ Améliorer vos relations en couple, en famille, en équipe.
/ Découvrir votre dynamisme interieur.

Les tarifs

L’animation et les repas
(2 déjeuners et 1 diner)
sont compris dans les 2 formules :

L
-_---_---_---_---_---_---_---_---_---_------------------)@-.

ennéagramme

Du Samedi 8 février 2020 a 9h30
au Dimanche 9 février 2020 a 16h

au Foyer S Anne a Montferrand-le-Chéateau (25)

Service diocésain de formation
18, rue Mégevand
25041 Besancon Cedex

03 81 25 28 27 formation.besancon@icloud.com

Code POSLAl & .o
COMMUNE & ot
TEL o oo
Ml 2 oo
S'inscrit au week-end d'initiation a I'ennéagramme et verse
(chéque a I'ordre de Service Formation) :

U 110€ (sans hébergement)

U 135€ (avec hébergement)

Signature :

Les sommes versées sont remboursées proportionnellement au délai
d’'annulation. Nous consulter. En cas de désistement, bien vouloir prévenir le
plus tot possible pour permettre a d’autres de s'inscrire.



