CELEBRER LA PENITENCE ET LA RECONCILIATION
S’accueillir mutuellement
Apreés s’étre brievement présenté, le pénitent peut dire :
Bénissez-moi, mon Pére, parce que j’ai péché.
Prétre et pénitent font alors, ensemble, le signe de la croix.
Le pénitent peut commencer par la priere :

Je confesse a Dieu tout puissant,

je reconnais devant vous, freres et seeurs que j’ai péché en pensée, en
parole, par action et par omission.

Oui, j’ai vraiment péché. (On se frappe la poitrine)

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et
tous les saints,

et vous aussi, freres et seeurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

Le prétre répond a cette demande.

Ecouter la parole de Dieu

Une lecture de la Sainte Ecriture aura été choisie par le pénitent. En fonction
de ce texte, il dira quel appel il a pu percevoir, et le prétre pourra alors
amorcer le dialogue.

S’il n’y a pas eu référence a la Parole de Dieu, le prétre orientera le pénitent,
vers un texte de I’Ecriture annoncant la miséricorde de Dieu et invitant d la
conversion.

Confesser ’amour de Dieu en méme temps que notre péché

- Reconnaissance et aveu du péché
Le pénitent reconnait et exprime ses péchés et ce qu’il doit changer dans sa
vie pour vaincre les obstacles a la vraie rencontre de Dieu et des autres. Le
prétre lui révele [’amour du Pere.

- Proposition d’un signe de conversion et de pénitence
Le prétre recherche avec le pénitent un signe de conversion et de pénitence
et il le propose au nom de I’Eglise.

Accueillir le pardon de Dieu pour en étre les temoins aupres de tous

- Avant I’absolution : acte de contrition
Chagque fois que c’est possible, prétre et pénitent prient ensemble le Notre
Pére ou un psaume ou bien le pénitent s’ exprime seul en disant au choix
une des prieres ci-dessous :

Mon Dieu, j’ai un trés grand regret de vous avoir offensé, parce que vous
étes infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché vous déplait. Je
prends la ferme résolution avec le secours de votre sainte grace de ne
plus vous offenser et de faire pénitence.
ou
Mon Dieu, j’ai péché contre toi et contre mes freres, mais prés de toi se
trouve le pardon.
Accueille mon repentir et donne-moi la force de vivre selon ton amour.
ou
Seigneur Jésus, toi qui as voulu étre appelé I’ami des pécheurs ; par le
mystére de ta mort et de ta résurrection, délivre-moi de mes péchés.
Que ta paix soit en moi pour que je vive davantage dans ’amour, la
justice et la veérité.

- Paroles sacramentelles d’absolution
Le prétre étend les mains vers le pénitent et dit :
Que Dieu notre Pere vous montre sa miséricorde ; par la mort et la
résurrection de son Fils il a réconcilié le monde avec lui et il a envoyé
I’Esprit Saint pour la rémission des péchés : par le ministére de I’Eglise
qu’il vous donne le pardon et la paix.
Et moi, au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit, je vous pardonne tous
VOS péchés.
R/. Amen.

- Louange de Dieu et envoi
Le prétre invite a l’action de grdce et formule [’envoi auquel on répond
R/. Béni soit Dieu, maintenant et toujours.



