BULLETIN D’INSCRIPTION

ala journée du 18 mars

a envoyer a Bernard Lamy

5 rue Saint-Christophe
25770 SERRE les SAPINS
06041494 13

ou lamyfasol@orange.fr
avant le 1°" mars 2023

Courriel & oo

Il sera demandé une participation

de 22 € par personne (repas compris).

Programme

9H30 : Accueil et prise de contact

10HO00 : Témoignage

L’innommable souffrance des hommes
et la rutilante merveille de la vie, toutes les
situations m’invitent a vivre la Présence
du divin.

Echanges
12H30 : repas

14H00 : Partage des différents chemins
de ’Etre (I’&tre-soi, I’étre-ensemble, I’Etre).

16H00 : mise en commun et conclusion.

Bernard Lamy, inspiré entre autres par Marcel
Légaut et par les mystiques, anime depuis 15 ans
des journées et des semaines spirituelles dans
la région et & Mirmande (Dréme). Bernard a publié
en 2019 La lumiere est en toi aux éditions
Empreinte Temps Présent (commande a mon
adresse 12 € port compris).

BERNARD LAMY

VOUS INVITE A
UNE jOURNI'EE SPIRITUELLE

Toute situation
peut ramener
3 I'Essentiel

Samedi |8 mars 2023
de 9h30 a 16h30

au Foyer Sainte-Anne
6, rue d’Avanne

Montferrand le Chateau
(prés de Besancon)




La vie quotidienne nous forme ou nous déforme, nous réjouit ou nous fait mal.
Mystere de la vie. Pourquoi tout cela ?
Nous sommes tous en quéte de SENS et nous avons besoin de hous (r)éveiller |

Dans le monde actuel, deux cultures semblent opposées mais peuvent s'équilibrer :
Notre culture occidentale (et masculine) est une culture froide de |'avoir :
c'est un chemin,

mais il réduit souvent I'€tre humain a n'étre qu'un consommateur.

Si nous en restons la, hous sommes coupés de la Source, coupés du divin.

La culture orientale (et féminine) est une culture intériorisée de I'étre :
le lacher-prise m'apporte le calme pour vivre l'ici et maintenant,

et me donne I'énergie spirituelle pour faire ma part dans le monde ;

Je suis souverainement libre et bienveillant,

et je deviens témoin de I'Absolu dont le nom est : "JE-SUIS" (Ex 3/1-15)

"Soyez passant”, nous demande I'évangile de Thomas (l.42) :
passons de I'envie d’avoir (qui réduit) a une maniere d'étre (qui libere)
et passons parfois de I'étre (qui médite) a Iavoir (qui milite).
Pouvons-nous traverser la vie en consentant a tout ?

« Si nous considérons notre vie dans son rapport au monde,

il nous faut résister a ce qu’on prétend faire de nous,

refuser tout ce qui se présente — réles, identités, fonctions —

et surtout ne jamais rien céder quant a notre solitude et a notre silence.

Si nous considérons notre vie dans son rapport a I’éternel,
il nous faut ldcher prise et accueillir ce qui vient, sans rien garder en propre.

D’un cété tout rejeter, de I’autre consentir a tout :

ce double mouvement ne peut étre réalisé que dans I'amour

ou le monde s’éloigne en méme temps que I'éternel s’approche,
silencieux et solitaire. » Christian Bobin (1951-2022)




