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Unnences de la semaine du 4 mars
I auw 10 mars 2019

Leg intentions de mesgse :

gey
Pour Samedl a : Byans .Lumiére René LUCOT. Vivants et défunts des familles
BOUVERET-VAUCHY. Eugeéne, Odette et Christine MONTANT.

Pour dimanche a : Quingey Lumiére Marie GUILLEM. Anniversaire Jeanine
VAUCHEREY. Denise et René LEGAIN. Famille VERCELOTTI. Michel DUGOURD et les
défunts de sa famille. Marie COURBET et les défunts de sa famille. Gabrielle et Roger
VERJUS et les vivants et défunts de leur famille. Pierre MONTIGNY et sa fille Marie-
Claire. Philippe GUINET. Marcelle et René PRILLARD et leurs famille. Régis DEFRASNE
et les vivants et défunts de la famille. Pour une malade.

Leg celebrations de La semaine :

Lundi 04 :
Mardi 05: 11 h Messe a Osselle (en face église)

Mercredi 06 : MERCREDI DES CENDRES (Jelne et abstinence)
10h30 : Messe a Arc et Senans
18 h : Messe a Quingey avec enfants de la catéchése

10h 30 Messe a oratoire cure de Quingey

Jeudi 07 : Ste Perpétue et ste Félicité, martyres :
11h Messe a Abbans Dessus (sacristie)

Vendredi 08 : St Jean de Dieu, religieux (Abstinence) :
14 h 30 messe a la Maison de retraite de Quingey

( 1* Dimanche de Caréme)

Samedi 9 mars
Messe anticipée a 18 ha ARC et SENANS

(17h30 possibilité de se confesser a I’église)

Dimanche 10 mars
Messe a 10 h 30 a QUINGEY

3%me étape vers le baptéme des enfants
( 10h possibilité de se confesser a 1’église)

Notre pricre accompagne :
Marie GUILLEM, de Cessey décédée cette semaine

Manon DEFRASNE, baptisée ce dimanche a Quingey

Leg réunions de La gsemaine :

Lundi : 04: 16h30, Répétition de chorale & Quingey

Mardi 05 : 19 h a Quingey, Cenacle du Mouvement Sacerdotal Marial
18 h Chapelet 2 Chapelle d’Arc
20 h : ECP Cure de Quingey

Jeudi 07 : 14h30, Répétition de chorale a Arc-et-Senans

Vendredi 08:
20h a 22h : Louange, adoration, confession possible a basilique
de St Ferjeux

A noter...
Pour les distributeurs du Journal « Les Vallées », donner ’enveloppe du denier du
culte séparément, ne pas la mettre dans « Les Vallées »

Au ceeur des familles : Le Caréme chemin vers Paques (par la famille Lestoile)

Ne pas manger de chocolat pendant 5 semaines ? Oh, non !

Ne pas boire de vin pendant 40 jours ? Non merci !

« Le Royaume de Dieu ne consiste pas en des questions de nourriture ou de boissons : il est justice,
paix et joie dans ’Esprit Saint » comme le dit St Paul dans la lettre aux Romains (chap 14,17-19)

Et si le caréme était des OUI au lieu des « ne pas » !

OUI a plus de liberté, oui a plus de temps en famille, oui a plus d’intériorité : quelle joie d’avoir 5
semaines devant soi pour préparer le Royaume !

« La Paque du Seigneur vient une fois encore jusqu’a nous ! Chaque année, pour nous y préparer, la
Providence de Dieu nous offre la possibilité de revenir au Seigneur de tout notre cceur et par toute
notre vie » Message du Pape Frangois & 1’occasion du Caréme 2018.

JEUNER : Il y a d’autres chemins pour préparer Paques que d’imposer 1’éternel mise au placard du
pot de Nutella! La réputation de tristesse et de privation colle a la peau du Caréme pourtant le
caréme peut-étre un temps précieux pour la croissance des petits... et des grands en famille.

Chaque effort offert (ces 2 mots ont exactement les mémes lettres! ) dans I’amour nous
rapproche de Dieu et est une occasion de dire : « Jésus je t’aime, tu es 13, je marche « avec toi
pendant ce Caréme »

Un soir par semaine, choisi ensemble, le diner peut étre un bol de riz.

Le prix estimé des repas sera donné a l'association choisie précédemment. On peut je(iner
de bien d’autres choses : télévision, ordinateur, jeux vidéo, et dégager du temps pour faire
des activités ensemble.

Bien s(r, partage et jeine sont liés !



