Revivre

apres une séparation
Ou un divorce

INVITATION POUR LES PERSONNES
EN RUPTURE DE COUPLE

Besancon
Participer au Parcours REVIVRE
Dés le 3 Octobre 2024 - Premiére soirée gratuite

Dans une ambiance conviviale, un
repas est servi au début de chaque
soirée. Il est suivi d'un exposé, avec
des possibilités de discussion en
petits groupes dans un cadre
bienveillant et le respect de chacun.
Les petits groupes sont animés par
des personnes qui sont passées elles-
mémes par I'épreuve du divorce.

Le contenu de ces soirées est fondé
sur des principes chrétiens, mais il est
parfaitement adapté a toute personne,
croyante ou non. Revivre traite de
questions pratiques et émotionnelles
qui aident toute personne en
souffrance a « aller mieux » et se
sentir moins seule dans sa situation.

Un document est fourni en début de
parcours, il contient le résume de
chaque enseignement.

Une participation est demandée, de
80 a 100 €" selon les possibilites,
pour l'ensemble des soirées (ceci
couvre les frais des diners, de la
documentation, etc.)

* Les frais ne doivent pas étre un frein

Revlvre
aprés une séparation

ou un divorce

Proposé par la pastorale des familles
du diocése de Besangon

Programme de Revivre
2024
Réservez dés maintenant I'ensemble
des soirées ci-dessous dans votre
agenda.
Les jeudisde 19h30a22h:

3 Octobre : Faire face aux
conséquences de la séparation et du
divorce

10 Octobre : Communication et
résolution des conflits

17 Octobre : Le pardon et la
réconciliation

7 Novembre: Soirée de discussion /
relecture

14 Novembre: Gérer les autres
relations

21 Novembre : Questions juridiques et
morales

28 Novembre : Etre de nouveau
seul(e) et avancer

S Décembre : Diner de bilan et de
témoignages

Lieu: 2, Rue des Martelots

25 000 Besancgon
Parking St Paul, a 6 minutes, Parking
de la citadelle, ou rue Sarrail.

Déroulement des soirées :

e Repas chaud et convivial servi a
table

e Courts enseignements sur les
différents thémes

e Témoignages de personnes
séparées ou divorcées

e Echange / partage entre
participants en petits groupes
autour des thémes

Possibilité de s'inscrire sur le site :

Ou envoyez vos coordonnées :
téléphone, adresse postale, nom et
prénom a :
pastorale.familles@diocese-
besancon.fr

Thérése GARNIER {j ;—;:?1

06 26 42 77 47




