
Méditations 5 & 6 Carême 2023

Dimanche  26 mars 2023 5ème dimanche de Carême Année A

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-là, Marthe et Marie,  les deux sœurs de 
Lazare, envoyèrent dire à Jésus :
« Seigneur, celui que tu aimes est malade. »
    En apprenant cela, Jésus dit :
« Cette maladie ne conduit pas à la mort, elle est pour
la gloire de Dieu, afin que par elle le Fils de Dieu soit
glorifié. »
Jésus aimait Marthe et sa sœur, ainsi que Lazare.
Quand il apprit que celui-ci était malade, il demeura 
deux jours encore à l’endroit où il se trouvait.
Puis, après cela, il dit aux disciples :
« Revenons en Judée. »
 À son arrivée,
Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours 
déjà.     Lorsque Marthe apprit l’arrivée de Jésus,
elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait 
assise à la maison.
    Marthe dit à Jésus :
« Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait pas 
mort.    Mais maintenant encore, je le sais, tout ce 
que tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. »
    Jésus lui dit :
« Ton frère ressuscitera. »
    Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la 
résurrection, au dernier jour. »
    Jésus lui dit :
« Moi, je suis la résurrection et la vie.
Celui qui croit en moi,même s’il meurt, vivra ;
    quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais.
Crois-tu cela ? »
  Elle répondit :
« Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de 
Dieu, tu es celui qui vient dans le monde. »

    Jésus, en son esprit, fut saisi d’émotion, il fut 
bouleversé,     et il demanda :
« Où l’avez-vous déposé ? »
Ils lui répondirent :
« Seigneur, viens, et vois. »
    Alors Jésus se mit à pleurer.
    Les Juifs disaient :
« Voyez comme il l’aimait ! »
    Mais certains d’entre eux dirent :
« Lui qui a ouvert les yeux de l’aveugle,
ne pouvait-il pas empêcher Lazare de mourir ? »
    Jésus, repris par l’émotion, arriva au tombeau.
C’était une grotte fermée par une pierre.
    Jésus dit : « Enlevez la pierre. »
Marthe, la sœur du défunt, lui dit : « Seigneur, il sent 
déjà ; c’est le quatrième jour qu’il est là. »
    Alors Jésus dit à Marthe :
« Ne te l’ai-je pas dit ?
Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu. »
    On enleva donc la pierre.
Alors Jésus leva les yeux au ciel et dit :
« Père, je te rends grâce parce que tu m’as exaucé.
    Je le savais bien, moi, que tu m’exauces toujours ;
mais je le dis à cause de la foule qui m’entoure,
afin qu’ils croient que c’est toi qui m’as envoyé. »
    Après cela, il cria d’une voix forte :
« Lazare, viens dehors ! »
    Et le mort sortit, les pieds et les mains liés par des 
bandelettes, le visage enveloppé d’un suaire.
Jésus leur dit :
« Déliez-le, et laissez-le aller. »
    Beaucoup de Juifs, qui étaient venus auprès de 
Marie et avaient donc vu ce que Jésus avait fait,
crurent en lui.

Questions de vie et de mort
En éprouvant la faim au désert ou bien la soif au puits avec la Samaritaine, nous avons été invités à repérer en
nous-mêmes ce qui rend plus vivant et ce qui est délétère. C'est délicat : il n'est pas toujours simple de savoir
ce qui conduit vraiment à la vie, ce qui conduit vraiment à la mort.
En cheminant ce dimanche, avec la fratrie de Béthanie, ces questions prennent une dimension plus intime.
Entendons cette parole forte de Jésus : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même
s'il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. »
Sacrée promesse et sacré chemin ! M.Grandin

Père, je te rends grâce
Lazare, Marthe et Marie ont grandi ensemble. Ils ont ri, pleuré, mangé, discuté, joué, chanté, tissés des liens
d'amitié avec Jésus. Ils sont toi, ils sont moi, ils sont nous tous. Ils sont frères et sœurs. « Jésus aimait Marthe
et sa sœur, ainsi que Lazare ».
Un jour son ami tombe malade, et quand la mort survient Jésus montre sa douleur, son émotion. Il pleure
aussi. Du fond du cœur il prie jusqu'à l'action de grâce : « Père, je te rends grâce parce que tu m'as exaucé ! »
Approchons-nous de Jésus pour voir, entendre, sentir et découvrir comment par cette étonnante prière, il nous
entraîne à passer avec lui de la mort à la vie. CCFD 2011



Dimanche 2 avril  2023 6ème dimanche de Carême Année A Rameaux

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

    Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem,
arrivèrent en vue de Bethphagé, sur les pentes du 
mont des Oliviers.
Alors Jésus envoya deux disciples en leur disant :
« Allez au village qui est en face de vous ; vous 
trouverez aussitôt une ânesse attachée et son petit 
avec elle.Détachez-les et amenez-les moi.    Et si l’on
vous dit quelque chose, vous répondrez :
‘Le Seigneur en a besoin’.
Et aussitôt on les laissera partir. »
    Cela est arrivé pour que soit accomplie la parole 
prononcée par le prophète :
    Dites à la fille de Sion : Voici ton roi qui vient vers
toi, plein de douceur, monté sur une ânesse et un petit
âne, le petit d’une bête de somme.

     Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur 
avait ordonné.     Ils amenèrent l’ânesse et son petit,
disposèrent sur eux leurs manteaux, et Jésus s’assit 
dessus.
  Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux 
sur le chemin ; d’autres coupaient des branches aux 
arbres et en jonchaient la route.
    Les foules qui marchaient devant Jésus et celles 
qui suivaient criaient :
« Hosanna au fils de David !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !
Hosanna au plus haut des cieux ! »
    Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut 
en proie à l’agitation, et disait :
« Qui est cet homme ? »
    Et les foules répondaient :
« C’est le prophète Jésus, de Nazareth en Galilée. »

Sens inverse
Un panneau prescrivant de céder le passage à la circulation venant en sens inverse, il aurait pu y en avoir un à
l'entrée de Jérusalem ! Jésus se présente comme un roi sans en avoir les attributs. Monté sur un âne, venant
humblement et sans démonstration de force, Jésus va effectivement à rebours des façons de faire des rois et
des chefs d'état. Pourtant tout le monde lui cède le passage et lui fait un accueil triomphal.
Pour chacun de nous, entrer dans la Passion avec Jésus nous fera prendre le monde dans le sens inverse de sa
marche  apparente :  servir  au  lieu  d'être  servi,  pardonner  et  non  juger,  aimer  jusqu'au  bout  sans  jamais
renoncer, être le dernier aux yeux de tous mais premier selon le cœur de Dieu, donner sa vie au lieu de la
garder … Et si le sens inverse était le bon sens ?        VD 11

Hosanna !
La foule en liesse qui acclame Jésus réclamera sa mort à pleins poumons dans quelques jours. Ne faisons-
nous pas tous la même chose ? A la messe nous chantons « Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,
Hosanna plus haut des cieux ! » - et peu après après, voire pendant la messe, nous renions le Christ par nos
comportements,  nos regards,  nos paroles,  nos pensées,  nos actes,  nos oublis.  Hosanna veut dire « sauve
donc ! » ; c'est un mot de bienvenue. Alors vivons cet Hosanna : demandons de tout notre cœur au Christ de
venir au secours de nos faiblesses. Accueillons-le dans nos vies ! VD 20

Préparation. 
Jésus prépare avec ses disciples cet événement, puis c’est la foule elle-même qui prépare les chemins pour
que Jésus puisse entrer à Jérusalem. 
Et moi, comment est-ce que je prépare l’entrée dans cette grande semaine ? 
Je pose un regard sur ces cinq semaines de Carême qui viennent de s’écouler : quel(s) pas ai-je fait ? 

Agitation. 
La ville toute entière est en proie à l’agitation. Elle est littéralement « secouée » par l’arrivée de Jésus.
Comment cette révélation de Jésus Messie, du Roi de paix, me bouscule-t-elle ? 
Au seuil de cette Semaine sainte, est-ce que je peux discerner ce qui m’habite entre la mauvaise et la bonne «
agitation » intérieure ? 

 Interrogation 
Le texte se termine par une réflexion importante « qui est cet homme ? » C’est une question qui va dominer
toute la Semaine sainte (durant le procès de Jésus et sur la croix). Cette question, je dois aussi me la poser.
Quels  moments  vais-je  réserver  durant  cette  semaine  (méditation  de  texte,  oraison,  etc)  pour  cheminer
personnellement avec le Seigneur, pour découvrir qui il est ? SDE


