
Samedi 04 Février et Dimanche 05 Février 2023 
5ème Dimanche du temps ordinaire – année a 

 

Heureux qui, par l’Esprit, donne du goût à la vie et éclaire le monde !  Les lectures de ce dimanche nous révèlent un Dieu 
qui nous guide vers la vraie Lumière. Isaïe s’adresse à un peuple qui revient d’une longue captivité. Pleins de bonne foi, ces 
gens veulent plaire à Dieu. Beaucoup pensent que Dieu attend les plus somptueuses cérémonies et les meilleurs fruits de la 
terre. Mais le vrai Dieu n’est pas ainsi ; il n’exige rien pour lui ni pour sa gloire personnelle. Son bonheur c’est de voir que le 
droit et la justice animent les relations entre nous. Sa grande joie c’est que nous vivions ensemble comme des frères. Notre 
attention doit se porter vers les plus faibles et les plus pauvres : “Partage ton pain avec celui qui a faim…. Ne te dérobe pas 
à ton semblable.” Nous ne pouvons pas aimer Dieu sans aimer le prochain. Dans l’Évangile, nous voyons les disciples 
rassemblés autour de Jésus sur la montagne. Il leur dit : “vous êtes la lumière du monde”. C’est à nous, disciples du Christ, 
d’être des reflets authentiques de la vie et de l’enseignement de Jésus. Il y a une autre forme de témoignage qui peut se 
passer des mots de la foi : c’est celle du rayonnement de la vie. Avant d’écouter les chrétiens, on les regarde vivre. S’ils ont 
le sens de l’accueil, du partage et de la solidarité, leur vie parlera plus que leurs paroles. 
                                                                                      Diacre Pascal (d’après diverses sources) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

***AGENDA DES PRÊTRES*** 
 

- Lundi 06/02 :   Rencontre Préparation Aumônerie, à 17h au Presbytère. 
- Jeudi 09/02 :  Rencontre de l’équipe de coordination, à 20h au Presbytère. 
- Vendredi 10/02 :  Réunion du catéchuménat (2ème groupe), à 20h au Presbytère. 
  

***CE QUI SE PASSE DANS NOTRE PAROISSE*** 
 
 

- Mardi 07/02 :   Rencontre du groupe Bible, à 15h, à Doubs. 
 Préparation de la célébration de l’éveil à la Foi, à 20h, chez Odile Landri. 
- Samedi 11/02 :  Rencontre des jeunes de l’Aumônerie, salles Église St Pierre. 
 Messe à 10h30, à l’hôpital. 
 

***ANNONCES*** 
 

- Journée Mondiale des malades de la lèpre les 27, 28 et 29 janvier : Samedi 4 et dimanche 5 février quête prévue sous le 
porche des Églises St Pierre et St Bénigne. 
 

- Soirée St Valentin : La paroisse du pays de Pontarlier, la pastorale des familles, l’équipe CPM et les membres des églises 
protestantes vous invitent à un dîner Romantique en couple, le samedi 11 Février de 19h à 23h au Lycée des Augustins –     
1 Faubourg St Étienne à Pontarlier. Participation de 40 €uros par couple et moins selon vos possibilités. Merci de prendre 
contact avant le 1er février à : st.valentin.autrement.pontarlier@aim.com ou au 06.70.70.87.15 (par sms). 
 

- Un sacrement des malades est prévu lors de la journée mondiale de la santé : dimanche 12 Février à 10h Église St Pierre 
Feuilles d’inscription au fond des églises. 
 

- L'appel de l'ACAT est disponible, il concerne l’Arabie Saoudite. 
 

Permanence d’accueil du public : mardi 14h-16h, jeudi 9h30-11h00 et samedi 10h00-11h30.  
Secrétariat : Lundi, accueil téléphonique uniquement. Mardi, mercredi, jeudi et vendredi ouvert sur RDV de 8h à 12h. 

Tél. : 09.75.38.82.36 - www.diocese-besancon/paroisse-paysdepontarlier 
 

Décès de la semaine : 
Fabienne ROBERT, St Bénigne 

Nicole HENRIET, St Bénigne 
Martine BELLAROSA, St Bénigne 

Suzanne QUINTIN, St Pierre 
 

Messes de la semaine prochaine 
 

Mardi 07/02 :  *8h30 Chaffois 
  *8h30 St Pierre 
  

Mercredi 08/02 :  *18h15 St Bénigne 
    (18h00 Vêpres) 
 
  

Jeudi 09/02 :  *8h30 Vuillecin 
  *8h30 St Pierre 
 

Vendredi 10/02 :  *8h30 Oye et Pallet 
  *18h00 St Bénigne 
  

 Samedi 11/02 :  *18h00 St Bénigne 
 

Dimanche 12/02 :  *10h00 St Pierre 
    *10h00 La Planée 
    *10h00 Dommartin 
 

       Prière pour la Paix : 
                  Dimanche 12/02 : 18h vêpres et chapelets 
 

Journée Temps Fort du Doyenné 
« Tenir dans l’Espérance » 

Samedi 26 Février de 9h00 à 15h30 
En l’Église Saint Pierre 

Messe à 15h30 
 

Pensez à vous abonner ou vous réabonner au 
JOURNAL REGARDS pour 2023. À retourner au plus 

tard pour le 31 Janvier à la cure St bénigne. 
 
 

mailto:st.valentin.autrement.pontarlier@aim.com


04/02 et 05/02/2023, St Bénigne, 
La Cluse, Les Granges 
 
Lectures du jour :   
1ère lecture : Isaïe 58, 7-10 
Psaume 111 
2ème lecture : 1 Corinthiens 2, 1-5 
Évangile : Matthieu 5, 13-16 
 
Entrée 

 

1. Si tu dénoues les liens de servitude, 
Si tu libères ton frère enchaîné, 

La nuit de ton chemin sera lumière de midi, 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 

Alors, de tes mains, pourra naître une source, 
La source qui fait vivre la terre de demain, 

La source qui fait vivre la terre de Dieu. 
 

2. Si tu partages le pain que Dieu te donne, 
Avec celui qui est ta propre chair, 

La nuit de ton amour sera lumière de midi, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi 

Alors, de ton cœur, pourra sourdre une eau vive, 
L’eau vive qui abreuve la terre de demain, 

L’eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 
 

************************* 
PEUPLE DE LUMIÈRE BAPTISÉ POUR TÉMOIGNER 
PEUPLE D’ÉVANGILE APPELÉ POUR ANNONCER  

LES MERVEILLES DE DIEU POUR TOUS LES VIVANTS ! 
 

1. Vous êtes l’Évangile pour vos frères 
Si vous gardez ma Parole pour avancer dans la vérité 

Bonne Nouvelle pour la terre ! 
 

3. Vous êtes l’Évangile pour vos frères 
Si vous marchez à ma suite pour inventer le don et la joie 

Bonne Nouvelle pour la terre ! 
 

Gloria 
GLOIRE À DIEU PAIX AUX HOMMES 

JOIE DU CIEL SUR LA TERRE ! 
 

1.  Pour tes merveilles Seigneur Dieu, 
ton peuple te rend grâce. Ami des hommes, 

sois béni pour ton Règne qui vient. A toi, les chants de fête, 
par ton Fils Bien Aimé dans l’Esprit ! 

 

2. Sauveur du monde, Jésus-Christ, écoute nos prières 
Agneau de Dieu, vainqueur du mal : sauve-nous du péché 

Dieu Saint, splendeur du Père, 
Dieu vivant, le Très-Haut, le Seigneur ! 

 

Psaume 
Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres. 
 

Offertoire 
                       Musique 

 

Sanctus 
TU ES SAINT, NOTRE DIEU, TOI SEUL ES SAINT ! (BIS) 

Terre et ciel, de ta Gloire sont remplis, Tu es Saint 
Béni soit l’envoyé de ton amour. 

Hosanna Hosanna dans l’univers ! (4fois) 
 

Anamnèse 
TOI QUI ÉTAIS MORT ET MORT SUR UNE CROIX, 

TOI QUI ES VIVANT, VIVANT, RESSUSCITÉ 
NOUS LE PROCLAMONS : DIEU T’A FAIT SEIGNEUR 

VIENS NOUS T‘ATTENDONS, VIENS SEIGNEUR JÉSUS ! 
 

Agnus 
AGNEAU DE DIEU QUI PRENDS NOS PÉCHÉS 

TU DONNES JOIE AU MONDE JOIE ! 
TU DONNES JOIE AU MONDE ! 

(VIE, PAIX) 
 

Communion 
LE VOICI LE DON DE DIEU, 
CORPS LIVRÉ DE JÉSUS CHRIST, 
SANG VERSÉ POUR NOTRE VIE, 
PAIN DU CIEL AUJOURD’HUI ! 
 

1. Le voici le pain vivant que le maître 
nous partage ; C’est la force des croyants 
pour sortir de nos impasses. Gloire à Dieu 
pour ce repas qui réveille notre foi ! 
 

2. Le voici le vin joyeux pour la fête du royaume ; 
Dans nos cœurs il est un feu, l’avant-goût du temps des Noces. 
Gloire à Dieu pour ce repas où l’Église dit sa joie ! 
 

3. le voici le corps du Christ, pain donné pour notre marche ; 
Mangeons-le comme il l’a dit, nous vivrons de cette table. 
Gloire à Dieu pour ce repas, qu’il nourrisse nos espoirs ! 

 

*********************** 
 

1. Pour former un seul corps, boire à la même coupe 
    Pour former un seul corps comme des milliers de grains ne 

font qu’un bout de pain. Pour former un seul corps, 
boire à la même coupe, pour former un seul corps 
et que l’on soit d’accord pour que règne l’amour. 

 

    MANGEONS CE PAIN, LE PAIN VIVANT, 
BUVONS CE VIN QUI EST SON SANG 

    CORPS ET SANG DE JÉSUS-CHRIST POUR SUIVRE 
SON CHEMIN ET DEVENIR TÉMOINS ! 

 

2. Pour former un seul corps, boire à la même coupe 
    Pour former un seul corps comme des milliers de grains 

n’offrent qu’un peu de vin. Pour former un seul corps, 
boire à la même coupe, pour former un seul corps 

donner chacun de soi pour que règne la joie. 
 

3. Pour former un seul corps, boire à la même coupe 
    Pour former un seul corps et inviter chacun à un même festin 

    Pour former un seul corps, boire à la même coupe, pour 
former un seul corps, et savoir pardonner plutôt que condamner 

 

Envoi 
1. Dans la nuit se lèvera une lumière l’Espérance habite la terre 

La terre où germera le salut de Dieu. 
Dans la nuit se lèvera une lumière, 
Notre Dieu réveille son peuple ! 

 

PEUPLE DE FRÈRES, PEUPLE DU PARTAGE  
PORTE L’ÉVANGILE ET LA PAIX DE DIEU ! 

 

3.  La tendresse fleurira sur nos frontières, 
L’Espérance habite la terre 

La terre où germera le salut de Dieu 
     La tendresse fleurira sur nos frontières, 

Notre Dieu se donne à son peuple ! 
 
 

 
 
 

 
 


