
Cette journée de formation repose 
sur les apports des intervenants, des témoins, 

sur les échanges, la réflexion et le partage en ateliers, 
dans un climat convivial et fraternel. 

	

Dominique	BANET,	prêtre	

- Aumônier	du	MCR	de	Haute-Saône	
- Responsable	du	dialogue	inter-religieux	

particulièrement	avec	le	monde	juif	
- Délégué	diocésain	à	l’unité	des	chrétiens	
- Membre	du	conseil	presbytéral	du	

diocèse	de	Besançon	
- Membre	du	groupe	Jonas	...	

«	Faire	famille	»	

Extrait	de	l’interview	de	Sophie	Galabru,		
paru	dans	La	Vie	

	

« Pour beaucoup de personnes, il suffit de rester dans 
l’intensité́ amoureuse des débuts et de mettre au monde 
des enfants pour qu’une famille existe. Certains 
comprennent tardivement, parfois trop tard, que cela 
suppose un engagement, un décentrement de soi, de ses 
désirs, de sa liberté́. Il me semble qu’il faut aussi être 
capable de reconfigurer les rapports et les rôles au fur 
et à mesure des étapes cruciales de la vie de famille : 
naissances, séparations, départs, deuils, etc. Faire famille 
suppose d’être vigilant au lien qui nous lie les uns aux 
autres. Sans échange spirituel et affectif, la famille n’est 
qu’une forme vide. Comme parent, cela suppose aussi 
de poser un regard critique sur l’éducation reçue. » 

Renseignements	pratiques	 

La session se déroule sur une seule journée. 
Néanmoins pour les personnes qui le souhaitent, 
il est possible d’arriver la veille (le vendredi 4 
octobre), pour le diner. L’hébergement au Foyer 
Ste Anne devra avoir été retenu à l’inscription.  

Les personnes qui auraient demandé 
l’hébergement du 4 au 5 octobre, et qui auraient 
un empêchement de dernière minute, sont priées 
de le signaler au plus vite en téléphonant au foyer 
Ste Anne (03 81 56 51 38). Les chambres 
accueillent 1, 2 ou 4 personnes avec un tarif 
unique.  

 

- En cas de problèmes (mobilité́́ réduite, régime 
alimentaire particulier, ...) merci de le préciser à 
l’inscription.  

Le samedi 5 octobre, 

l’accueil est organisé́ à partir de 8h30.  

Une célébration eucharistique clôturera la journée  

qui s’achèvera vers 17h. 
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Famille ... Familles  
Faire famille aujourd’hui  
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Samedi 5 octobre 2024 
8h30 : Accueil 
9h00 : Ouverture de la journée 
Présentation du thème, du déroulement 
9h15 :  
La famille, c’est quoi ?  

- 6 x 6 : Partage des questions que suscite ce 
témoignage 

- Faire famille avec un témoignage de Sophie 
Galabru 

10h : Présentation des ateliers thématiques par les 
témoins   
10h05 : Pause et inscription aux ateliers  
10h40-12h15 : 5 ateliers au choix   
Intervention des témoins, suivie d’échanges et 
débat. 
Dans chaque atelier, une personne se chargera de 
prendre des notes qui seront communiquées à 
l’ensemble des participants à la session. 
 Les ateliers : témoignages et partage 

- Famille et gestion du numérique 
- Famille et travail 
- Famille et engagements 
- Famille recomposée 
- H-F : Le couple face aux évolutions de la vie 

12h15 : Repas 
13h45-14h15 : Mise en commun des ateliers (2-3 
mn/atelier) Souligner le point le plus débattu 
14h15 : Intervention de Dominique Banet  
La famille relue à la lumière du 2ème récit de la 
création  
15h15 : Échange en 6x6 sur l’intervention 
précédente, en dégager 1 question, 1 conviction 
Échanges avec l’intervenant  
15h45-16h15 : Informations 

- Pastorale familiale : Thérèse Garnier 
- CMR Hte-Saône : Jocelyne Duraffourg 
- Présidente nationale CMR : Lucie Schmitt 

Préparation célébration  
- 16h35-17h Célébration / Envoi  

La famille, un sujet inépuisable ! 

 

Qu’est-ce qu’une famille dite « traditionnelle » ?  

« D’après l’Insee, la famille « traditionnelle » – 
qu’on peut aussi appeler « famille nucléaire » – se 
compose de deux partenaires, mariés ou non, et 
d’un ou plusieurs de leurs enfants. Depuis ces 10 
dernières années, on a pu constater une évolution 
de la famille en France : en 2011, on comptait 70,4 
% de familles traditionnelles contre 67,2 % en 
2021. Notons quand même que même si sa part 
diminue, ce schéma familial reste le plus commun 
en France aujourd’hui. Mais est-ce vraiment le 
schéma familial le plus commun dans les mentalités 
d’aujourd’hui ? »  

 
 

« La famille est plurielle, avec des familles 
monoparentales, des familles recomposées et, 
aujourd’hui, homoparentales ... La vie de famille est 
devenue un monde de coexistences, et le défi, 
aujourd’hui, est de réussir à inventer du commun. » 
François de Singly dans La Croix. 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
à la session du 5 octobre 2024 
Foyer Sainte Anne 25320 Montferrand-le- 
Château  

Nom, prénom ..................................................... 

Adresse : ................................................................. 

Email : .....................................................................  

Tél : .......................................................................... 

Année de naissance : ........ .........  

Dans le tableau ci-dessous, s’inscrire pour 
l’hébergement, les repas, "La lettre" : (cocher les cases 
qui vous concernent)  

 Prix/pers Nbre de 
personnes 

Total 

Pour l’accueil le 4 octobre au soir 
Dîner 12,50 €   
Nuit ch. individuelle 
+ P’tit Dej. 5 oct.  

35 €   

Nuit ch. double + 
P’tit Dej. 5 oct  

30 €/pers   

Journée du 5 octobre 
Déjeuner 14 €   
Frais de session 15 €   
Abonnement à La 
Lettre 15 €   

Somme à envoyer par chèque à l'ordre de :  

CMR SESSIONS 
avant le 25 septembre 2024 à 

Geneviève et Pierre NAUDET 
19 Place des Halles 

21 580 GRANCEY LE CHA ̂TEAU 
genevieve.naudet@laposte.net 


