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La Nature est ma Religion ... La Terre est mon Temple 

 

TOURNE TON REGARD VERS LA TERRE 

 

Tourne ton regard vers la terre et, vers les cieux 

Le soleil, la lune et les étoiles, toi qui veux être sage.  

Car ils contiennent la pleine mesure de l’homme 

Hauteur, largeur, profondeur, ils l’englobent tout entier 

 

Tourne ton regard vers la terre et, vers les cieux 

Regard-les se tourner comme les pages d’un livre saint. 

Que nulle main humaine, cependant, n’a effleuré.  

Toi qui veux être sage 

 

Tourne ton regard vers la terre et, vers les cieux 

Car dans ce qui est visible à l’extérieur 

La véritable connaissance des mystères intérieurs 

Peut se révéler, à toi qui veux être sage 

 

Tourne ton regard vers la terre et, vers les cieux 

Au printemps, en été, en automne et en hiver 

Observe la vie qui éclot, se déploie. Puis se fane et se meurt. 

Pour se ranimer une nouvelle fois en un cycle sans cesse recommencé.  
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Toi qui veux être sage 

 

Tourne ton regard vers la terre et, vers les cieux 

Et tandis que tu regardes, comprend donc ce mystère: 

Toi qui contemple la terre et les cieux 

Recevras des yeux pour voir, Recevras des yeux pour devenir sage 

De toute éternité 

 

Nature is my Religion ... Earth is my Temple 

 

 


