
Le mois de mai avec Marie

Le mois de mai commence par la fête de Saint Joseph et se termine par la fête 
de la Visitation. Au cœur de cette rencontre Elisabeth s’exclame : « Comment 

ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi … Tu es 
bénie entre toutes les femmes …

C’est pourquoi nous aimons plus particulièrement nous tourner vers celle qui 
est notre Mère au cours de ce mois …

Chaque mercredi à 15h00 nous sommes invités à nous retrouver pour 
prier avec Marie

                                             
Prière à Notre Dame de Lourdes

Notre Dame de Lourdes, Toi qui, comme une mère aimante, révélais à Bernadette 
les mots de la prière, apprends-nous à prier.

Ta vie est toute entière tournée vers Dieu par Jésus son Fils et ton Fils.

Avec ce chapelet que nous prions, nous voudrions te confier la vie de ceux que nous 
aimons et celle de toutes les familles de la terre.

Que la tendresse dont tu entourais Jésus, ton enfant, soit celle qui guide toutes les 
mères. Aide nos enfants et petits-enfants à découvrir combien ils sont aimés de 
Dieu.

Enveloppe d’une attention particulière, ceux et celles d’entre nous qui sont plus 
fragiles, ceux que la fatigue, le désespoir, la maladie, découragent. Ravive en nous 
l’espérance qui était la tienne, au matin de Pâques.

Notre Dame de Lourdes : Veille sur les femmes et les hommes de ce temps.

Tourne sans cesse nos regards et nos cœurs vers Jésus, Lui qui nous fait connaître 
le Père.

Amen

Comment prier le chapelet ?
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    1- Sur la croix, faites le signe de croix et dites-le “Je crois en Dieu”, 

    2- Récitez un “Notre Père”, 3 “Je vous salue Marie” (pour les 3 vertus théologales) 
et 1 “Gloire au Père”, 

    3- Méditez 5  mystères sur les 5 dizaines avec 1 “Notre Père”, 10 “Je vous salue 
Marie”, 1 “Gloire au Père”

Mercredi 6 mai : Mystère Joyeux
⦁ L'Annonciation :

Méditation : La salutation de l'ange boulverse Marie. L'ange comprend son trouble. Il la 
rassure et lui annonce la mission que Dieu veut lui confier. Le dialogue s'installe entre eux 
et c'est librement que Marie va consentir à faire la volonté de Dieu.

⦁ La Visitation :
Méditation : Sur la parole de l'ange, Marie part en toute hâte pour se mettre au service 
d'Elizabeth. La  joie se communique et la foi grandit dans le coeur des deux femmes. Et 
Marie loue Dieu. Magnificat.

⦁ La Nativité :
Méditation : Voici que Marie met au monde son fils. Qu'importe la pauverté du lieu, un 
même amour unit Joseph, Marie et l'enfant. Les bergers reçoivent la visite de l'ange. Ce 
sont les premiers témoins d'un Dieu qui s'est fait pauvre et petit pour attirer à lui tous 
les petits de la terre

⦁ La Présentation au Temple :
Méditation : Syméon porte l'enfant et bénit Dieu. Rempli de l'Esprit, il parle au nom du 
Seigneur? Son annonce est à la fois positive et joyeuse mais aussi grave et tragique. 
Marie sera étroitement unie à la passion de son Fils.
     5) Le Recouvrement au Temple :
Méditation : Grande est l'inquiétude de Joseph et de Marie. Jésus s'étonne. Où trouver 

Jésus sinon occupé aux affaires de son Père ! A leur tour ils ne comprennent pas. Jésus 
révèle son identité de Fils de Dieu. Marie et Joseph continuent leur chemin de foi.

Mercredi 13 mai : Mystère Lumineux
   1) Le Baptême au Jourdain :
Méditation : Au premier jour de la création la voix de Dieu a retenti pour faire surgir le monde du 
néant. C'est cette même voix qui, au jour du baptême par Jean dans le Jourdain, retentit depuis le ciel 
et désigne Jésus comme le Fils bien-aimé du Père. Venu s'associer aux pécheurs appelés à la 
conversion, Jésus est investi dans sa mission de Fils pour être le Sauveur du monde
   2) Les Noces de Cana :

Méditation : Pour que la fête ne soit pas gâchée si le vin venait à manquer, Marie intervient et 
intercède auprès de Jésus. Cette eau changée en vin est le symbole de la joie des noces que le Christ 
vient célébrer avec humanité.
     3) L'Annonce du Royaume :
Méditation : La Bonne Nouvelle que Jésus vient annoncer est celle là même que le prophète Isaïe avait 
proclamé en son temps. En lui s'accomplit la parole car il est lui-même la Parole, le Verbe de Dieu 
venu dans la chair pour inaugurer le Royaume.
    4) la Transfiguration :
Méditation : Jésus choisit Pierre, Jacques et Jean pour être témoins privilégiés de son Mystère. La 

2



Transfiguration leur révèle la divinité de Jésus. Il est le Fils bien-aimé du Père et la Lumière du monde.
     5) L'Institution de l'Eucharistie :
Méditation : Ce dernier repas que Jésus veut partager avec ses disciples n'est pas un simple repas. 
C'est son repas pascal dans lequel il donne sa vie, son corps et son sang, pour la multitude en 
rémission des péchés.

Mercredi 20 mai : Mystère Douloureux
      1) L'Agonie de Jésus : 
Méditation : Dans une grande solitude, Jésus traverse la nuit de l'angoise. Mais il désir comme le Père 
réaliser le Salut pour le monde en libérant l'homme captif de la mort. Par sa vie donnée, Jésus paie au 
mal et à la mort la rançon qu'ils réclaments.
      2) La Flagellation :
Méditation : Jésus, Dieu fait homme, est dessaisi de toute humanité, humilié. Même traité en esclave, 
il ne cesse pas d'être Dieu. Dans sa chair broyée, il continue d'aimer et de se donner pour accomplir le 
salut de tous les hommes.
      3) Le Couronnement d'Epines
Méditation : Jésus mis à nu, travesti en roi dérisoire et livré aux moqueries des soldats, demeure le 
Souverain de l'univers. A ce moment même, il réalise la libération de l'humanité pour l'entrainer avec 
Lui dans son Royaume.
    4) Le Portement de Croix :
Méditation : Jésus supporte, en même temps que sa croix, la souffrance et le péché de toute 
l'umanité. Ceux qui le suivent dans le don d'eux-même sans réserve portent avec Lui le monde.
   5) Le Crucifiement, la Mort de Jéus :

Méditation : Jésus, le Fils de Dieu, consent à mourir comme un malfaiteur, confondu avec les 
pécheurs. C'est notre péché qui est cloué avec Lui et c'est notre mort qui meurt avec Lui.

Mercredi 27 mai : Mystère Glorieux
     1) La Résurrection : 
Méditation : Le corps de Jésus, meurtri, torturé, descendu de la croix le vendredi soir, veille du repos 
du shabbat, n'a pu être "embaumé" selon les coutumes. De grans matin les femmes viennent au 
tombeau pour accomplir ces gestes rituels. Le tombeau est ouvert. Le corps n'est plus là. Le Christ a 
vaincu la mort ! La mort n'a pu retenir dans ses liens celui qui est la Vie !
   2) L'Ascension :

Méditation : Quarante jours après Pâques, le Christ ressuscité remonte vers le Père avec son 
humanité. A sa suite toute l'humanité est appelée à sieger à la droite du Père et a participer à sa 
divinité.
    3) La Pentecôte :
Méditation : "Dans les dernires jours, dit Dieu, je répandrai mon Esprit sur toute chair." La prophétie 
de Joël se réalise. Jésus glorifié par le Père "accomplit" les Ecritures, réalise les promesses de Dieu. Par 
L'Esprit Saint, Dieu se communique et se fait connaître.
    4) L'Assomption :
Méditation : Au terme de sa vie terrestre, par une grâce spéciale venant de la résurrection de son Fils, 
la Vierge Marie est élévée dans la gloire du ciel. Image de l'Eglise à venir, elle anticipe la résurrection 
de tous les membres du Corps du Christ
    5) Le Couronnement de Marie :
Méditation : En couronnant Marie, Dieu couronne ses vertus mais surtout il couronne son humilité.
"Celle qui s'est déclarée servante du Seigneur à l'Annonciation est restée, durant toute sa vie 
terrestre, fidèle à ce que ce nom exprime, se confirmant ainsi véritable disciple du Christ, venu non 
pour être servi, mais pour servir et donner sa vie. C'est pourquoi Marie est devenue la première de 
ceux qui, servant le Christ également dans les autres, a pleinement atteint cet état de liberté royale 
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qui est propre aux disciples du Christ : "Servir, ce qui veut dire régner !"
St Jean-Paul II

Cette prière pourrait être prise à la fin 
«Sous ta protection nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu».
Dans la présente situation dramatique, chargée de souffrances et d’angoisses qui frappent 
le monde entier, nous recourons à Toi, Mère de Dieu et notre Mère, et nous cherchons 
refuge sous ta protection.

O Vierge Marie, tourne vers nous tes yeux miséricordieux dans cette pandémie du 
coronavirus, et réconforte ceux qui sont perdus et qui pleurent leurs proches qui sont 
morts, enterrés parfois d’une manière qui blesse l’âme. Soutiens ceux qui sont angoissés 
pour les personnes malades auprès desquelles, pour empêcher la contagion, ils ne peuvent 
être proches. Suscite la confiance en celui qui est inquiet pour l’avenir incertain et pour les 
conséquences sur l’économie et sur le travail.

Mère de Dieu et notre Mère, implore pour nous le Dieu, Père de miséricorde, que cette 
dure épreuve finisse et que revienne un horizon d’espérance et de paix. Comme à Cana, 
interviens auprès de ton Divin Fils, en lui demandant de réconforter les familles des malades 
et des victimes, et d’ouvrir leur cœur à la confiance.

Protège les médecins, les infirmiers et les infirmières, le personnel sanitaire, les volontaires 
qui, en cette période d’urgence, sont en première ligne et risquent leur vie pour sauver 
d’autres vies. Accompagne leur fatigue héroïque et donne-leur force, bonté et santé.

Sois aux côtés de ceux qui, nuit et jour, assistent les malades ainsi que des prêtres qui, avec 
sollicitude pastorale et engagement évangélique, cherchent à aider et à soutenir chacun.

Vierge Sainte, éclaire l’esprit des hommes et des femmes de science, pour qu’ils trouvent de 
justes solutions pour vaincre ce virus.

Assiste les Responsables des Nations, pour qu’ils œuvrent avec sagesse, sollicitude et 
générosité, en secourant ceux qui manquent du nécessaire pour vivre, en programmant des 
solutions sociales et économiques avec clairvoyance et avec esprit de solidarité.

Marie très Sainte, touche les consciences pour que les sommes considérables utilisées pour 
accroître et perfectionner les armements soient au contraire destinées à promouvoir des 
études adéquates pour prévenir de semblables catastrophes dans l’avenir.

Mère très aimée, fais grandir dans le monde le sens d’appartenance à une seule grande 
famille, dans la conscience du lien qui nous unit tous, pour que nous venions en aide aux 
nombreuses pauvretés et situations de misère avec un esprit fraternel et solidaire. 
Encourage la fermeté dans la foi, la persévérance dans le service, la constance dans la 
prière.

O Marie, Consolatrice des affligés, embrasse tous tes enfants dans la tribulation et obtiens 
que Dieu intervienne de sa main toute puissante pour nous libérer de cette terrible 
épidémie, afin que la vie puisse reprendre dans la sérénité son cours normal.
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Nous nous confions à Toi, toi qui resplendis sur notre chemin comme signe de salut et 
d’espérance, o clémente, o miséricordieuse, o douce Vierge Marie. Amen.
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