
Objectif : 
La prière est une expérience spirituelle dans laquelle il s’agit d’entrer pour faire la rencontre 
personnelle et/ou communautaire du Dieu de Jésus-Christ. Il s’agira d’y être initié et introduit 
par des conseils et des exercices pratiques, afin d’en goûter la richesse pour sa propre vie 
personnelle.

Service Diocésain de Formation

Doyenné
de
Luxeuil

Programme :

1. La prière, une rencontre - Un espace pour prier
2. La prière, un dialogue - Les psaumes
3. Prier avec le Notre Père - Prier avec son corps
4. La prière d’alliance - Le silence
5. La prière de contemplation - L’aridité dans la 
prière
6. La prière de demande - Le dialogue contemplatif

Participation : 36€ par personne pour 
l’ensemble du cycle. 

Lieu :  Salle paroissiale de Saint Sauveur

Inscription à effectuer en scannant le 
QR Code ci-dessous, avant le 10 mars 
2025

Le vendredi, de 18h à 20h
les 21 mars, 4 et 11 avril, 9 et 23 mai, 6 juin 2025 

à Saint Sauveur

ThéoFIL-Prière
Introduction à la vie spirituelle

Le vendredi, de 18h à 20h

Formation Initiale des Laïcs
en

Partenariat universitaire avec l’IER 

de l’Institut Catholique de Paris 

A noter en 2024-2025 :

Autres cycles possibles

ThéoFIL Bible 1
Introduction à la Bible
Découvrir la formation de la Bible en lien avec l’histoire 
du peuple d’Israël et des premières communautés 
chrétiennes, sa structure et la manière de la lire. Des 
questions historiques, littéraires, théologiques et spiri-
tuelles de base seront abordées.
En mode distanciel, par visioconférence Zoom,
Le mercredi, de 20h à 22h, les 2 et 16 octobre, 
6 et 20 novembre, 4 et 18 décembre 2024.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com

ThéoFIL Bible 2
Introduction à la Bible
Après ThéoFIL Bible 1, découvrir le contexte et l’histoire 
qui ont présidé à l’écriture des livres bibliques, en lien 
avec les cultures du Proche-Orient Ancien et la forma-
tion des évangiles. Poursuivre l’initiation à la lecture bi-
blique en diversifiant son corpus de lectures bibliques. 
En mode hybride, par visioconférence Zoom ou 
à Besançon St Ferjeux (au choix),
Le mercredi, de 20h à 22h, les 8 et 22 janvier, 
5 février, 12 et 26 mars, 9 avril 2025.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com

ThéoFIL Vatican II
Introduction à l’ecclésiologie
Découvrir ce que représente «Vatican II», l’ampleur de 
l’évènement et son histoire, en se repérant dans les prin-
cipaux textes et documents. C’est une manière de mieux 
saisir la mission de l’Eglise dans le monde d’aujourd’hui.
En mode distanciel, par visioconférence Zoom,
Le jeudi, de 20h à 22h, les 3, 10 et 17 octobre, 
7, 14 et 21 novembre 2024.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com 

ThéoFIL Philo
Initiation à la philosophie
S’inititier à la philosophie dans une perspective chré-
tienne, à partir d’exemples et de textes simples. Le 
langage et la pédagogie sont adaptés à une première 
découverte pour faciliter les échanges et la participa-
tion de tous.
En mode distanciel, par visioconférence Zoom,
Le jeudi, de 20h à 22h, les 9 et 16 janvier, 13 
et 20 février, 8 et 15 mai 2025.
Contact : ThéoFIL, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com

ThéoFIL Eglise
Introduction à l’ecclésiologie
Partir à la découverte de la réalité de notre diocèse 
et de ses paroisses pour mieux comprendre l’Église, 
son sens profond, ses enjeux et défis actuels. Les dif-
férentes dimensions géographique, historique, orga-
nisationnelle et théologique abordées seront utiles à 
tous les acteurs pastoraux engagés dans un service 
d’Eglise, mais aussi à tout baptisé désireux de mieux 
comprendre l’Eglise locale.
Un cycle accessible tout à distance en mode 
asynchrone (sans horaires fixes) !
Pour suivre ce cycle, il suffit de se renseigner et/ou 
s’inscrire quand on le souhaite auprès de :
ThéoFIL Eglise, Service Formation, 03 81 25 28 27, 
formation.besancon@icloud.com
Le contenu de la première séance est envoyé par retour 
de mail avec les éléments nécessaires (documents à té-
lécharger et lire, vidéos à regarder, activités à réaliser). 
A l’issue de chaque séance, un petit travail est à ren-
voyer afin de poursuivre le cycle avec l’envoi des élé-
ments de la séance suivante.

Propositions à distance

Service Diocésain de Formation


