
HUITIÈME JOUR DE LA NEUVAINE – vendredi 29 

 
LE DON DE CRAINTE DE DIEU : « S’abandonner avec confiance dans la bonté de Notre 

Père » 

 
Veni Creator, (lien page 25) ou Saint Esprit (page 4) ou séquence à l’Esprit Saint (page 5) 

 
Parole de Dieu : de l’Évangile selon saint Luc 5,4,6,8 

Jésus dit à Simon : « Avance au large, et jetez les filets pour prendre du poisson » ... Ils le firent, 

et ils prirent une telle quantité́ de poissons que leurs filets se déchiraient... A cette vue, Simon-

Pierre tomba aux pieds de Jésus, en disant : « Seigneur, éloigne-toi de moi, car je suis un homme 

pécheur ». 

 
Demande : Demandons à l’Esprit Saint le don de crainte, qu’il nous aide à nous mettre en 

présence du Seigneur dans l’adoration, et notre vie quotidienne. 

Que nous sachions nous laisser aimer de Dieu, Lui qui ne nous abandonne jamais, et que nous 

nous rappelions cet Amour, dans les moments heureux mais aussi ceux plus douloureux. 

Esprit Saint, Toi qui nous regarde avec Amour, qui nous protège qui nous parle, donne nous de 

désirer Ta présence. 

Rend nous confiants et joyeux. 

Fait de nous des chrétiens convaincus, enthousiastes, qui ne sont pas soumis au Seigneur par 

peur, mais parce qu’ils sont émus et conquis par son amour ! 

 
Tous en chemin vers la sainteté 
Sainte Elisabeth de la Trinité (1880 – 1906). Religieuse carmélite. Fêtée le 8 novembre 

« O mon Dieu, Trinité que j’adore, aidez-moi à m’oublier entièrement pour m’établir en 

vous…» 

« Il est un cœur de Mère en lequel vous pouvez toujours aller vous blottir : c’est celui de la 

Vierge Marie. » 

« Même au milieu du monde, on peut L’écouter, dans le silence d’un cœur qui ne veut être qu’à 

Lui. » 

Élisabeth est née en France, dans une famille chrétienne. Elle développe très tôt un attrait pour 

la prière. Elle est d’un tempérament très volontaire. Son père militaire meurt subitement alors 

qu’elle n’a que 7 ans. Au conservatoire de Dijon, elle obtient, à 13 ans, un premier prix de 

piano. 

Lors d’une messe, elle entend un appel à se consacrer à Dieu. Elle fait vœu de virginité, mais 

sa mère s’oppose à cette vocation précoce jusqu’à sa majorité. Le 2 août 1901, elle entre au 

carmel de Dijon et prend le nom d’Élisabeth de la Trinité. Le 9 novembre 1906, à 26 ans, la 

maladie l’emporte et elle va « à la Lumière, à l’Amour, à la Vie » selon ses derniers mots. Elle 

écrira, le 21 novembre 1904, la prière qui est au cœur de sa spiritualité : 

« Ô mon Dieu, Trinité que j’adore, aidez-moi à m’oublier entièrement pour m’établir en vous, 

immobile et paisible comme si déjà mon âme était dans l’éternité. Que rien ne puisse troubler 

ma paix, ni le faire sortir de vous, ô mon immuable, mais que chaque minute m’emporte plus 

loin dans la profondeur de votre mystère. 

Pacifiez mon âme, faites-en votre ciel, votre demeure aimée et le lieu de votre repos. Que je ne 

vous y laisse jamais seul, mais que je sois là tout entière, toute éveillée en ma foi, toute adorante, 

toute livrée à votre action créatrice. 

Ô mes Trois, mon Tout, ma Béatitude, Solitude infinie, Immensité où je me perds, je me livre 

à vous comme une proie. Ensevelissez-vous-en moi pour que je m’ensevelisse en vous, en 

attendant d’aller contempler en votre lumière l’abîme de vos grandeurs. » 



Bonus 
Série 7 dons : Le don de crainte 

 

https://youtu.be/mDPX1pgGjJw?list=PL0Ovh7UxNsJoYaeehqToQfaWSAQzUh6QB 

https://youtu.be/mDPX1pgGjJw?list=PL0Ovh7UxNsJoYaeehqToQfaWSAQzUh6QB

