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En été, la nature nous invite à ralentir, à prendre le temps de 
faire une pause pour se reconnecter à l’essentiel. S’écouter, 
se ressourcer spirituellement et auprès des autres, parait 
d'autant plus essentiel aujourd'hui : entre un rythme 
quotidien effréné pour certains et une actualité souvent 
anxiogène et parfois inquiétante. Nous avons conçu notre 
programmation d’été comme une invitation à prendre le 
temps, pour vous permettre de vous évader au gré de 
découvertes sonores autour de notre beau patrimoine,  
de témoignages inspirants et d’émissions nourrissantes 
et divertissantes. Nous serons également ensemble en 
direct de Lourdes pour vivre le pèlerinage de l’Assomption. 

Découvrez l'intégralité de notre programmation dans 
cette Lettre aux Amis. N’hésitez pas à partager vos 
coups de cœur autour de vous pour nous aider à faire 
rayonner votre radio. C'est grâce à la mobilisation de 
nos équipes et à votre soutien que nous pouvons 
créer, produire et diffuser ces contenus tout au long 
de l’année, et continuer l’aventure ! 

Nous vous remercions pour votre écoute et vous 
souhaitons un bel été avec RCF !

UNE INVITATION À PRENDRE LE TEMPS !

- Franche-Comté -

 ÉDITO  ACTUALITÉ

APPEL AUX BÉNÉVOLES
RCF Jura est une radio associative, qui fonctionne grâce à 
un réseau étoffé de plus de 60 bénévoles, répartis sur le 
département. 

Sans le bénévolat, RCF Jura 
ne pourrait pas proposer au 
quotidien un programme 
reflétant toutes les facettes 
de la vie locale. Et être 
ainsi au plus proche des 
Jurassiens. Nous sommes 
à la recherche de bénévoles 
désirant s’impliquer pour 
faire vivre cette radio où la 
joie se partage.

Le bénévolat se traduit 
de différentes façons au 
sein de RCF Jura. On peut 

donner de son temps pour animer des émissions, s’occuper 
de la technique, ou assurer des tâches plus administratives : 
comptabilité, secrétariat, gestion des dossiers... Devenir 
bénévole, c’est une expérience enrichissante et gratifiante. 
Rejoignez-nous !

Contactez-nous par téléphone au 03 84 72 01 42
 ou écrivez-nous à rcfjura@rcf.fr

RCF Jura retransmettra le 
p è l e r i n a g e  d i o c é s a i n  a u 
sanctuaire Notre-Dame du Mont 
Roland qui aura lieu le  vendredi 
2 août.  

 › 10h30 : Messe

  › 14h30 : Procession mariale avec 
chapelet médité et adoration du 
Saint Sacrement

Au cours de la procession mariale, 
RCF Jura diffusera vos intentions 
de prières que vous pouvez dès 
maintenant nous communiquer 
au 03 84 72 01 42 ou rcfjura@rcf.fr

D A N S  M A  R É G I O N J U R A

LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ  
DU 8 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2024

Programme national

Programme local

La Matinale

RCF Jura  |  3, place Jean XXIII - 39100 DOLE  |  Tél. : 03 84 72 01 42
rcfjura@rcf.fr  |  rcf.fr

RCF, RADIO CHRÉTIENNE FRANCOPHONE, UN RÉSEAU DE 64 RADIOS LOCALES.

- Jura -

EN DIRECT DU MONT ROLAND

DU LUNDI AU VENDREDI 
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
07:40 3 questions à…
08:02 Journal local + météo
08:29 Météo locale
09:00 Visages
10:00 Radioguidage, 

la balade de l'été
10:30 Voyage Intérieur

11:00

LUNDI 
Le café sans filtre
MARDI 
Le Jura en valeur
MERCREDI 
Passe-moi le sel !
JEUDI 
Au pied de mon arbre
VENDREDI 
Rencontres insolites

11:15 L'invité de la rédaction
11:25 Bloc-notes
11:30 Micro cravate (l'intégrale)
12:00 Journal local + météo
12:10 Echos de...
12:15 Le cerveau, 

toute une histoire
12:30 Oh Happy Day
13:00 Le journal de Radio Vatican
13:10 Ce jour dans l'histoire
13:15 Où va la vie
13:45 Halte spirituelle
14:00 L'été des festivals

15:00 Vous avez un nouveau 
message

15:30 Le chapelet de Lourdes
16:00 Au pied de la lettre

17:00

LUNDI 
Histeurovision
MARDI 
Parole pour un dimanche
MERCREDI 
Le bounderies diary
JEUDI 
Balade comtoise
VENDREDI 
De couplet en refrain

17:25 Bloc-notes
17:30 Histoire de l'Eglise en 

Franche-Comté
17:45 Journal local
17:55 Echos de...
18:00 Le 18/19 de l'été
19:00 Les racines du présent
20:00 Dialogue
20:30 La prière monastique
20:45 Halte spirituelle
21:00 Témoin
21:30 L'entretien de la semaine
21:45 La prière monastique
22:00 Au pied de la lettre
23:00 Visages

 SAMEDI
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
09:00 Bonne idée !
09:05 Les rendez-vous 

de l'histoire
09:30 Le café sans filtre
09:45 Au pied de mon arbre
09:57 Bloc-notes du week-end
10:00 Histeurovision
10:30 Le bounderies diary
10:55 Langue française : 

déclin ou vitalité ?
11:00 De couplet en refrain
11:30 Balade comtoise
12:00 Symphonie du ciné/Quand 

j'serai grand
12:30 Au-delà des pierres/Exilés 

mais pas que
13:00 Où va la vie
13:30 Marche et rêve
14:00 Charles Aznavour For me 

formidable
15:00 Contre courant
15:30 Le chapelet de Lourdes
16:00 Pas si simple
17:00 Suivez le guide
18:00 Tu me remercieras plus tard
19:00 Le jardin des anges
20:00 Coast to coast
20:30 La prière monastique 
20:45 Connaître le judaïsme
21:00 Commune conversion
22:00 Enfin une Bonne Nouvelle
22:30 Prière monastique 
22:45 Le B.A.-Ba du christianisme
23:00 Emission spéciale

 DIMANCHE
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
09:00 Bonne idée !
09:05 Mini-récital
09:30 Parole pour un dimanche 
09:57 Bloc-notes du dimanche
10:00 My Hope
10:30 Passe-moi le sel !
10:45 Le catholicisme

d'âge en âge
11:00 Electron Libre
11:50 Langue française : 

déclin ou vitalité ?
12:00 Commune conversion

13:00 Tu me remercieras plus tard

14:00 Le jardin des anges

15:00 Contre courant

15:30 Le chapelet de Lourdes

16:00 Émission spéciale

17:00 Suivez le guide

18:00 Marche et rêve
18:30 Au-delà des pierres/Exilés 

mais pas que
19:00 Charles Aznavour for me 

formidable
20:00 Coast to coast

20:30 La Prière monastique

20:45 Connaître le judaïsme

21:00 Halte spirituelle

22:00 La Symphonie du cinéma/
Quand je serai grand

22:30 La Prière monastique

22:45 Le B.A.-Ba du christianisme

23:00 Pas si simple

Catherine BÉE
Présidente RCF Belfort-

Montbéliard

Pierre ARNAUD
Président RCF Besançon

Rémi JOBARD
Président RCF Jura

RCF ET RADIO NOTRE-DAME RENFORCENT  
LEUR COLLABORATION
Depuis plusieurs années, RCF et Radio Notre-Dame unissent leurs forces en 
collaborant sur des grands événements de la Foi, comme lors des JMJ l’été 
dernier, ou en partageant des émissions. Vous pouvez ainsi écouter En Quête 
de Sens ou Écoute dans la nuit et les auditeurs de Radio Notre Dame peuvent 
désormais profiter de Je pense donc J'agis ou Visages.  

Cet engagement commun continue de grandir. Pour rejoindre un public plus large 
en touchant aussi les auditeurs de la région parisienne, nous allons renforcer nos 
liens à la rentrée prochaine avec une programmation commune, tout en conservant 
les valeurs de proximité et d’ouverture chères à RCF. Dès la rentrée, vous retrouverez 
donc vos grands rendez-vous habituels enrichis de nouveautés !

INFORMATION SUR LA COLLECTE
A l’heure où nous vous préparons cette Lettre aux Amis, nous n’avons collecté 
que 25% de notre budget annuel. Afin de vous préparer une programmation 
de rentrée pleine de nouveautés, nous avons besoin de votre soutien dès 
maintenant ! Nous vous remercions par avance pour votre générosité.

 CE QU’IL RESTE  
 À COLLECTER  
 D’ICI LA FIN DE L’ANNÉE :   
75%

 COLLECTE À FIN MAI :  
 25%

Vos témoignages nous encouragent !  
« Je soutiens RCF pour son ouverture au monde et aux autres, pour son esprit 
de fraternité et de dialogue, au-delà des a priori. » Pierre.
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PROGRAMMATION

ENVIE DE LIBERTÉ
Après le succès de la 
saison 1, le podcast 
Marche & rêve revient 
avec de nouveaux 
entretiens inspirants.
Thierry Lyonnet, grand 
reporter à RCF, rencontre 8 personnalités 
dont la marche a changé le rapport à la 
vie et à la nature. Voyagez à travers les 
récits de Blanche de Richemont, écrivaine, 
philosophe et passionnée du désert, Antoine 
de Suremain, réalisateur et présentateur, 
ou encore Hervé de Lantivy, pèlerin hors du 
commun amputé d’une jambe. 

Écoutez Marche & Rêve, tous les samedis 
à 13 h 30 et quand vous le souhaitez sur 
rcf.fr, ou en podcast sur l'application RCF.

ZOOM SUR... 

L’ASSOMPTION À LOURDES
L e  s a n c t u a i r e  d e 
Lourdes accuei l le , 
comme chaque année, 
le Pèlerinage National 
de l'Assomption. Du 
13 au 15 août, RCF sera 
présente sur place et 
à l'antenne pour vous 
faire vivre les temps 

forts de ce rassemblement, avec des 
entretiens et paroles de pèlerins, ainsi que 
la retransmission en direct de la messe du 
15 août de Lourdes.

Cette année, rencontrez des membres de 
l'équipe RCF autour d'un « bar à podcast » 
installé au cœur du sanctuaire pour faire 
découvrir la radio aux pèlerins. Ce sera 
l'occasion d'off rir une expérience immersive 
aux visiteurs qui pourront s'y installer et 
découvrir des émissions RCF sur les conseils 
d'Amélie Gazeau et de Véronique Alzieu !

Découvrez toute notre programmation 
spéciale Lourdes sur notre antenne 
ou notre site rcf.fr

 GRAND ANGLE

Cet été, du 8 juillet au 1er septembre, 
RCF vous invite à prendre un temps de 
respiration, un temps pour vous, pour les 
autres, mais aussi un temps pour cultiver 
votre foi. 

LE TEMPS DU VOYAGE
RCF vous propose de partir sur la route des 
vacances avec Radioguidage, la balade de 
l'été. Une émission dans laquelle les radios 
du réseau RCF vous font voyager « en 
circuit court », dans des lieux touristiques, 
parfois méconnus et proches de chez 
vous. Redécouvrez également des lieux 
emblématiques du patrimoine chrétien 
à travers un regard original et intime dans 
Au-delà des pierres.

LE TEMPS DE L’ÉVASION CULTURELLE
L'été est aussi un moment propice pour 
prendre le temps de lire, de se cultiver et 
d'écouter de la musique. RCF vous propose 
ainsi plusieurs émissions culturelles, devenues 
des incontournables de votre programmation 
d'été. 

Chaque jour, dans Libraires à l'air libre, un 
libraire près de chez vous, vous dévoile son 
coup de cœur littéraire. Dans Au pied de la lettre
savourez de longs entretiens avec des 
écrivains, autour de leurs ouvrages. Evadez-
vous au rythme de toutes les musiques ! 
Avec L'été des festivals, sillonnez la France à 
la rencontre des artistes et organisateurs 
de beaux festivals de musique classique. 
Découvrez notre hommage à Aznavour, 
ou encore Coast to coast à la découverte 
des origines du rock et de la country. Vous 
pourrez également réécouter des émissions 
historiques passionnantes comme Les 
Racines du Présent et la chronique Ce jour dans 
l'histoire...

LE TEMPS DU RESSOURCEMENT 
PERSONNEL
Alors que le pays prend une pause estivale, 
RCF vous invite à prendre du temps pour 
vous, dans une quête à la fois personnelle 
et spirituelle, dans l’idée de se reconnecter 
à soi et aux autres. Nourrissez-vous des 
grands témoignages intimes et inspirants 
dans Visages. Explorez des pistes concrètes 
de  déve loppement  personne l  dans 
Voyage intérieur ou à travers le podcast de 
Jean-Guilhem Xerri Revivez de l’intérieur.
Menez une réflexion spirituelle, profonde 
et accessible avec les émissions Halte 
spirituelle ou Vous avez un nouveau Message. 
Vivez également le grand temps fort 
du Pèlerinage National du 15 août en direct 
de Lourdes. Tous ces programmes sont 
accessibles partout en France et dans le 
monde, en direct ou en diff éré, depuis rcf.fr 
ou votre application mobile RCF !

UN ÉTÉ POUR PRENDRE LE TEMPS

TRANSMETTEZ 
VOS VALEURS 
AUX GÉNÉRATIONS 
FUTURES !

Pour soutenir votre radio, de 
nombreux moyens existent. 
Si vous souhaitez des rensei-
gnements sur le legs, la donation 
ou l’assurance-vie en faveur de RCF,
exonérés de droits de succession, 
contactez Jean-Paul Rémy, président 
du Fonds de Développement RCF :

› Téléphone : 04 72 38 87 54

› E-mail : legs-donations-av@rcf.fr

›  Courrier : 7 place Saint-Irénée 
69321 Lyon cedex 05

COMMANDEZ FACILEMENT I Téléphone : 04 72 38 62 10 I E-mail : auditeur@rcf.fr
boutique.rcf.fr I Courrier : RCF La Boutique - 7 place Saint-Irénée - 69321 Lyon cedex 05

COLOMBE EN TRICOTIN

Un objet délicat et léger à 
accrocher dans une chambre 
d’enfant, dans un salon ou 
dans un coin prière. Un joli 
cadeau à off rir à l'occasion d’un sacrement.

› Prix : 20 €*

 L A BOUTIQUE

BRACELET COLOMBE

La colombe, symbole de 
l'Esprit Saint et de paix, 
donne tout son charme à 
ce ravissant bracelet gris en 
perle et fi l de coton, facile à porter au quotidien ! 
Des nœuds coulissants permettent d'ajuster 
parfaitement le bracelet. Pour enfants et adultes.

› Prix : 6 €*

CHAPELET EN BOIS

Un très beau chapelet en bois 
à emporter partout avec soi 
dans son joli pochon. Perles 
en bois, couleur naturelle, 
pour apporter chaleur et 
simplicité à votre pratique spirituelle.

› Prix : 18 €*

NOUVEAU

CARNET DE COLORIAGES

Un joli carnet de 14 coloriages 
pour mieux comprendre la 
messe : l’église, l’eau bénite, 
l’eucharistie, le vitrail, la croix…
Dimensions : 11,5 x 11,5 cm

› Prix : 5 €*

NOUVEAU

*Hors frais de livraison

DU LUNDI AU VENDREDI 
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
07:40 3 questions à…
08:02 Journal local + météo
08:29 Météo locale
08:46 Prière locale
09:00 Visages
10:00 Radioguidage, 

la balade de l'été
10:30 Voyage Intérieur

11:00

LUNDI 
Langue française : 
déclin ou vitalité
MARDI 
Contes et légendes de 
Franche-Comté
MERCREDI 
Préservons la flore et la 
faune de notre région
JEUDI 
La chanson de l'été
VENDREDI 
Trésors du patrimoine 
religieux

11:10 Une semaine avec…
11:20 Invité de la rédaction
11:30 Micro cravate (l'intégrale)
12:00 Journal local + météo

12:15

LUNDI 
La voix diocésaine : 
la bibliothèque Grammont 
visitée
MARDI 
La voix diocésaine : 
la bibliothèque Grammont 
visitée
MERCREDI 
Cinéma de la plage
JEUDI 
La voix diocésaine : 
la bibliothèque Grammont 
visitée
VENDREDI 
La voix diocésaine : 
la bibliothèque Grammont 
visitée

12:30 Oh Happy Day
13:00 Le journal de Radio Vatican
13:10 Ce jour dans l'histoire

13:15 Où va la vie
13:45 Halte spirituelle
14:00 L'été des festivals
15:00 Vous avez un nouveau 

message
15:30 Le chapelet de Lourdes
16:00 Au pied de la lettre

17:00

LUNDI 
Blues, Folk and Soul on RCF
MARDI 
Jazz à tous les étages
MERCREDI 
Le kiosque à musique
JEUDI 
Allegro Moderato
VENDREDI 
Breizh positive

17:30

LUNDI 
Langue française : 
vitalité ou déclin
MARDI 
Contes et légendes de 
Franche-Comté
MERCREDI 
Préservons la flore et la 
faune de notre région
JEUDI 
La chanson de l'été
VENDREDI 
Trésors du patrimoine 
religieux

17:40 Environnement
17:50 Journal local + météo
18:00 Le 18/19 de l'été
19:00 Les racines du présent
20:00 Dialogue
20:30 La prière monastique
20:45 Halte spirituelle
21:00 Témoin
21:30 L'entretien de la semaine
21:45 La prière monastique
22:00 Au pied de la lettre
23:00 Visages

 SAMEDI
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
08:46 Prière locale 

(1ère diffusion 6h45)

09:00 Le café sans filtre
09:15 Balades comtoises
09:45 Le ciné de la plage
10:00 Avec les petits frères des 

pauvres
10:03 Le Bounderies diary
10:30 Mini récital
11:00 Électron libre
11:50 Trésors du patrimoine 

religieux
12:00 Symphonie du ciné/Quand 

j'serai grand
12:30 Au-delà des pierres/Exilés 

mais pas que
13:00 Où va la vie
13:30 Marche et rêve
14:00 Charles Aznavour For me 

formidable
15:00 Contre courant
15:30 Le chapelet de Lourdes
16:00 Pas si simple
17:00 Histoire de Belfort-

Montbéliard
17:15 L'opéra c'est quoi ?
18:00 Tu me remercieras plus tard
19:00 Le jardin des anges
20:00 Coast to coast
20:30 La prière monastique 
20:45 Connaître le judaïsme
21:00 Commune conversion
22:00 Enfin une Bonne Nouvelle
22:30 Prière monastique 
22:45 Le B.A.-Ba du christianisme
23:00 Emission spéciale

 DIMANCHE
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
08:46 Prière locale 

(1ère diffusion 6h45)

09:00 Chronique Ronchampoise
09:05 Bonne nouvelle de l'été
09:15 Jeux d'orgue
10:00 Résolument engagé
10:30 Carnet de notes
11:15 Les rendez vous de 

l'histoire
11:45 Voyage en légendes
12:00 Commune conversion

13:00 Tu me remercieras plus tard

14:00 Le jardin des anges

15:00 Contre courant

15:30 Le chapelet de Lourdes

16:00 Émission spéciale

17:00 Mini récital
17:30 Balades comtoises
18:00 Marche et rêve
18:30 Au-delà des pierres/Exilés 

mais pas que
19:00 Charles Aznavour for me 

formidable
20:00 Coast to coast

20:30 La Prière monastique

20:45 Connaître le judaïsme

21:00 Halte spirituelle

22:00 La Symphonie du cinéma/
Quand je serai grand

22:30 La Prière monastique

22:45 Le B.A.-Ba du christianisme

23:00 Pas si simple

En 2021, à la demande 
du diocèse, RCF a quitté 
le studio 18 faubourg de 
Montbéliard à Belfort pour 
s’installer dans l'ancien 
presbytère de Trévenans en 
attendant la construction 
d’un nouveau studio dans 
un bâtiment situé à côté de 
la Maison diocésaine.

Les travaux sont presque 
terminés et l’installation est 
prevue fin juin-début Juillet.

Nous serons heureux en 
septembre de vous accueillir 
pour vous faire découvrir ce 
nouveau studio ! 

ÇA DÉMÉNAGE !

D A N S  M A  R É G I O N DOUBS - HAUTE SAÔNE - TERRITOIRE DE BELFORT

RCF Besançon   |   18 rue Mégevand - 25041 Besançon cedex   | 
Tél. : 03 81 82 38 38   |   rcfbesancon@rcf.fr   |   rcf.fr

RCF Belfort-Montbéliard   |   6, rue de l’Eglise BP 51 90400 Trévenans  | 
Tél. : 03 84 22 65 08   |   studiorcf90@gmail.com   |   rcf.fr

LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ  
DU 8 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2024

Programme national

Programme local

La Matinale- Franche-Comté -

Depuis quelques mois, nous 
diffusons nos programmes 
en DAB + sur les zones de 
Besançon, Montbéliard, Belfort, 
Dole et Lons-Le-Saunier. 
Vous pouvez continuer à nous 
écouter en FM mais nous vous 
conseillons de vous équiper 
dès maintenant avec un poste 
radio muni de cette nouvelle 
technologie, le DAB+. Nous 
ne pourrons pas supporter 
longtemps le coût financier des 
deux modes de diffusion. 
A terme, c’est toute la Franche-
Comté qui sera couverte par le 
DAB+.

 �DAB + : 
    EQUIPEZ-VOUS !

Suite à l’Assemblée Générale annuelle 
du 5 juin, le Conseil d’Administration 
de l’association RCF Besançon a élu 
un nouveau président. Pierre Arnaud 
succède à Jean-Victor Le Guern qui 
occupait ce poste depuis 2018. Le 
nouveau président se présentera dans le 
prochain numéro de la lettre aux Amis.

 �UN NOUVEAU PRÉSIDENT 
POUR RCF BESANÇON


