
Horaire de la journée  
 

8h-8h45: Petit déjeuner  
 

9h : Laudes puis conférence  
 

11h45 : Office du milieu du jour.     

             Repas  
 

14h45-15h45 : Adoration silen-

cieuse du Saint-Sacrement.  

Goûter 
 

16h15 : Conférence 
  

18h : Vêpres + Euchar istie  

          Repas  
 

 

La retraite se vit avec la Com-

munauté religieuse. Elle se passe 

entièrement en silence. Il est de-

mandé à chacun(e) de respecter 

le silence dans les allées et ve-

nues. Il n’y a pas de temps de 

partage. 

Tarifs 

Journée avec repas de midi : 12€ 

Journée avec repas+hébergement: 46€ 

 

RETRAITE 2020 
chez les Sœurs  

de la Retraite Chrétienne 
 

Retraite ouverte à tous  
à la journée ou demi-journée  

ou à la semaine 
 

Dimanche 4 octobre (17h)  
au samedi 10 (14h) 

 

Prédicateur:  

Père Jean-François BAUDOZ 

Prêtre du diocèse de Besançon 
Père Jean- François  BAUD 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Si séjour complet à envoyer 

avec un chèque de 60€  

d’inscription (ordre de : Les 

Amis de la Retraite Chrétienne)  à : 

Sœurs de la Retraite Chrétienne 

17 rue du Couvent 

25210 LES FONTENELLES 
 

NOM ……………………….. 

Prénom : …………………… 

 

Adresse :

………………………………. 

………………………………. 

 

Tél : 

………………………………. 

 

Courriel : 

................................................. 

 

Date et lieu : 

………………………………. 

 

Signature : 

 

Méditez… Et l'Espr it-Saint vous 

donnera des grâces abondantes pour 

que vous puissiez discerner le bien 

et le mal, la vérité d'avec l'erreur. 
 

Méditez... Et vous comprendrez 

la valeur des réalités éternelles et la 

fragilité des choses qui passent. 
 

Méditez… Et la force de l'espé-

rance vous soutiendra dans le com-

bat qu'il faut soutenir pour Dieu et 

pour son Royaume. 
 

Méditez… Et vous vous détache-

rez des richesses de la terre. 
 

Méditez… Et vous sanctifierez 

vos travaux et vos souffrances. 
 

Méditez… Et vous assurerez votre 

persévérance dans l'effort. 
 

Méditez… Et en mettant votre 

confiance en Dieu la joie remplira       

votre cœur. 
 

Méditez… Et vous comprendrez 

l'enseignement du Christ procla-

mant bienheureux les pauvres, les 

petits, les miséricordieux, les persé-

cutés pour la justice. 
 

Méditez… Et dans la foi "vous 

aurez l'assurance que rien ne pour-

ra nous séparer de l'amour de Dieu, 

manifesté dans le Christ Jésus 

Notre Seigneur" (Rm 8, 37-39),  car en 

tout cela nous triompherons par 

Celui qui nous a aimés.  
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