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Si j’étais 
un crayon, 
je serais…

Si j’étais
un agenda, je 

serais… 

Si j’étais 
un téléphone, 

je serais… 

Si j’étais 
une revue,
je serais…

Si j’étais
un ordinateur, 

je serais…
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L’intériorité est nécessaire 
pour aller mettre au monde 

le message de feu 
que Jésus nous a transmis. 

Martin Steffens

Et puisque désormais libre, 
je ne veux plus rien posséder, 
désormais tout m’appartient 
et ma richesse intérieure est 

immense. 

Etty Hillesum, Une vie bouleversée

Tout le malheur des hommes 
vient d’une seule chose, 
qui est de ne pas savoir 

demeurer en repos 
dans une chambre. 

Blaise Pascal

Cinq à dix mètres carrés me 
suffisaient amplement 

pour la contemplation, pour le 
jeu, pour l'émerveillement. 

Et c'est de ce petit espace que 
j'ai puisé des forces infinies, 

des réserves de regard 
et d'étonnement et de songe 

et d'attente. 
Christian Bobin, France Inter mars 2020

Un cœur unifié garantit que 
Dieu sera à la bonne place 
dans la vie de la personne.

Marie-Laure Durand, bibliste

La justesse d’une prière 
se vérifie toujours, 

quand celle-ci s’accompagne de 
la pratique concrète 
des actes de charité 

envers autrui.

Frère Jean-Pierre Grallet, ofm
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