
RECEVOIR TON HISTOIRE, 
DEVENIR FILS

Honore ton père et ta mère

afin d’avoir longue vie sur la terre que te 
donne le Seigneur ton Dieu.

(Ex 20,12)



Echanges 

QUESTIONS 

Quels liens faites-vous entre le titre du 
module et le commandement cité ?

Voyez-vous l’itinéraire qui peut être 
proposé durant ce module?



Reprise du contenu du module

A partir des pages 54-55 (introduction)

Avec l’entretien du père Patrick Gorce (page « pour aller 
plus loin p 73 et/ou vidéo de l’entretien sur le DVD



Découverte de l’itinéraire
(livret animateur p 59)

La visée
Nous avons tous une origine, une histoire, une famille. Cette famille nous transmet la 
vie reçue de Dieu. Notre vie nous est ainsi donnée. Avec ses richesses et ses 
pauvretés, la famille est notre premier lieu de relations et nous initie à la vie en 
société. Dieu veut pour nous une vie pleine et entière. À travers la cellule familiale, le 
projet de Dieu se poursuit. C’est particulièrement là que peuvent s’expérimenter la 
liberté, la fraternité, le respect, la confiance et l’amour qui assurent longévité à la vie 
de génération en génération.
La famille est le reflet de l’œuvre créatrice de Dieu. Honorer ses parents, c’est 
respecter cette vie qui m’est donnée grâce à eux, et c’est rendre grâce à Dieu qui 
en est la source. J »sus Christ nous révèle que Dieu est Père plein de tendresse. Il nous 
invite à vivre en relation avec lui et à demeurer dans son amour. Tous; nous sommes 
ses enfants bien-aimés. Ensemble, au souffle de l’Esprit nous formons l’Eglise pour y 
vivre en fils et en frères et goûter la joie de porter du fruit.



Le jalon collectif et matériel (p 60)

Elaboration d’un cep de vigne

En 3D ou 
sur un 

panneau



ETAPE 1 Notre histoire

Enjeu

Reconnaître d’où nous venons et accueillir notre propre
histoire nous permet de mieux comprendre qui nous sommes.
Avec ses richesses et ses pauvretés, la famille est notre
premier lieu de relations.



Etape 1 Notre histoire

L’arbre de Jessé

(Lc 3, 23-38)

Découvrir que Jésus 
s’inscrit dans la 
famille humaine en 
découvrant sa 
généalogie

D’où je viens ?

À partir de quelques 
questions (livret jeune 
p3) créer un échange 
sur la singularité de 
chaque famille:
 Qui connait le 

prénom d’une 
arrière grand-
mère?

 Qui a trois 
prénoms?

 Qui ressemble à un 
de ses grands-
parents?

…

Qu’est-ce qui me 
construit ?

À partir d’un slam ou 
d’un photolangage, 
permettre aux jeunes 
de porter un regard 
sur leur famille: 
 Qu’est-ce 

m’apporte ma vie 
en famille?

 Dans ce que je 
reçois qu’est-ce 
qui est important

 Quelles sont les 
valeurs transmises?



Connaissons-nous la famille de Jésus?

Dans le livret des jeunes p 4

Lecture d’image
L’icône de l’Arbre de Jessé
Des commentaires: 
https://jesus.catholique.fr/questions/christ-et-jesus-est-
ce-le-meme/larbre-de-jesse-et-la-genealogie-de-jesus-
livre-des-psaumes-13eme-siecle/

Et partage autour d’un texte biblique
L’Evangile selon St Luc (3, 23-38)

Dans un autre style
https://www.narthex.fr/oeuvres-et-lieux/peinture-
sculpture-vitrail/arbre-de-jesse-arbre-d2019esperance-
arbre-de-solidarite



Et notre histoire, notre famille?

Echange avec les jeunes autour de leurs histoires de famille

D’où je viens ? (p3) Arbre généalogique (p5)

Qu’est-ce qui me construit ?

Un photolangage
Le slam

de Grand Corps Malade

Mon histoire, ma famille



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, le 
temps de prière suivre les explications du livret 
animateur p 63

Psaume 138 (139)
13 C'est toi qui as créé mes reins, 
qui m'as tissé dans le sein de ma 
mère.
14 Je reconnais devant toi le 
prodige, l'être étonnant que je suis 
: * étonnantes sont tes oeuvres
toute mon âme le sait.
15 Mes os n'étaient pas cachés 
pour toi * quand j'étais façonné 
dans le secret, modelé aux 
entrailles de la terre.
16 J'étais encore inachevé, tu me 
voyais ; * sur ton livre, tous mes jours 
étaient inscrits, recensés avant 
qu'un seul ne soit !
17 Que tes pensées sont pour moi 
difficiles, Dieu, que leur somme est 
imposante !
18 Je les compte : plus nombreuses 
que le sable ! Je m'éveille : je suis 
encore avec toi.

Temps de prière d’action de grâce 
pour les membres de sa famille

Placer un cep 
et l’icône de 

l’arbre de 
Jessé



ETAPE 2 Vivre en fils, en fille

Notre vie familiale est faite de relations heureuses et
douloureuses, comme la Bible en témoigne. Ces
expériences nous construisent et nous initient à la vie en
société. Donner du sens à cette vie qui nous est donnée,
c’est accueillir et faire siennes des valeurs reçues. C’est
ainsi que nous respectons et honorons ceux qui nous les
ont transmises. Nous pouvons reconnaître la source de
cette vie en Dieu et lui rendre grâce.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir



Etape 2 Vivre en fils, en fille

Une vie de famille 
dans la Bible

Joseph et ses frères
(Gn chap 37-50)
• BD livret jeune
• Vidéo
BibleTube enfant 
(25 mn)

https://www.youtube.c
om/watch?v=I2E0qnrgJ
8Q
Theobule
4 vidéos
https://www.theobule.o
rg/abraham

Les relations dans 
nos familles

Sketches sur les 
relations parents-
enfants avec les 

cartes données en 
annexe

Echanges autour 
des questions 

données p11 du 
livret jeune

Famille et société

Dans ces citations 
sur la famille, en 

choisir une et 
échanger sur ce 

qui est dit 
d’important sur la 
vie de famille, les 

enfants, les parents 
et ce qui est dit sur 

Dieu



Une vie de famille dans la Bible:
Joseph et ses frères
Les chapitres 37 à 50 dans le livre de la Genèse

(Parle, Seigneur p 51-53)

Pour les jeunes, une BD en 4 pages dans leur livret

ETAPE 2 Vivre en fils, en fille

Ce qui est vécu dans 
cette histoire, rejoint 
nos préoccupations: 

jalousie, envie, 
bienveillance, joie, 

…



Les relations dans nos familles

A partir d’un jeu de rôle

En binôme, les jeunes interprètent des 
situations conflictuelles (voir les cartes 
en annexe p74)

A la suite du jeu, provoquer un 
échange à partir des questions p 65 

Les pages 12-13 du livret des jeunes complète le débat.

Famille et société

ETAPE 2 Vivre en fils, en fille



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, le 
temps de prière suivre les explications du 
livret animateur p 65/66
gestuation du Notre Père: https://parole-et-geste.org/aide-
memoire/nouvelle-alliance/evangiles/matthieu/prier-le-notre-
pere-mt-6-7-15/

Ajouter le 
terreau, Dieu 

source de 
toute vie



ETAPE 3 Vivre en enfant de Dieu

Enjeu

Jésus Christ nous révèle Dieu comme un Père avec qui nous
pouvons ajuster notre relation. C’est par le baptême que nous
accueillons et reconnaissons cet amour : nous sommes enfants
bien-aimés de Dieu, capables de vivre une relation d’amour avec
lui. Dans le Christ et par l’Esprit, nous sommes incorporés à l’Eglise et
nous y recevons des frères.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir



Etape 3 Vivre en enfant de Dieu

Un témoignage

Découvrir la vie et le 
témoignage du père 
René-Luc

Un site
http://www.dieuenpl
eincoeur.com/

Sur le DVD

Dans le livret jeune 
p14-15

Ce que Jésus nous 
révèle

À partir de quelques 
passages bibliques, les 
jeunes cherchent ce 
que Jésus nous dit de 
son Père. 
Donner un seul texte à 
chaque binôme
La mise en commun 
permet de les passer 
en revue.

Fiche biblique livret 
animateur p 75

Lecture d’images

Livret jeune p16-17
Observer les images 
et chercher un lien 
entre elles (la liste de 
prénoms est 
également une 
image)
Livret jeune p18-19
Le lien est le baptême 
de Jésus, il est Fils de 
Dieu, nous le sommes 
également par 
adoption au moment 
de notre baptême. 



Ce que Jésus nous révèle de son Père
à partir des passages bibliques suivants

Témoignage du père René-Luc

La vie de famille est importante mais elle peut aussi être pleine de 
difficultés. Après le témoignage du père, échanger sur ce que 
cela nous apprend de la vie.

ETAPE 3 Vivre en enfant de Dieu

Ecrire les découvertes sur les feuilles de vigne du jalon collectif



• Luc chap 2 (41-52)

Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand il eut douze ans, ils
montèrent en pèlerinage suivant la coutume. À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus resta
à Jérusalem à l’insu de ses parents. Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent une journée de
chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils retournèrent à
Jérusalem, en continuant à le chercher. C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au
milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui l’entendaient
s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le voyant, ses parents furent frappés d’étonnement, et
sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous avons souffert
en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut
être chez mon Père ? » Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il descendit avec eux pour se rendre à
Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur tous ces événements. Quant à Jésus, il
grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant les hommes.

• Matthieu chap 6 (6-13)

Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans
le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils
s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez
besoin, avant même que vous l’ayez demandé. Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom
soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour. Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos débiteurs.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal.

ETAPE 3 Vivre en enfant de Dieu



• Jean chap 14 (8-10)

Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela nous suffit. » Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que
je suis avec vous, et tu ne me connais pas, Philippe ! Celui qui m’a vu a vu le Père. Comment peux-tu dire :
“Montre-nous le Père” ? Tu ne crois donc pas que je suis dans le Père et que le Père est en moi ! Les paroles
que je vous dis, je ne les dis pas de moi-même ; le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres.

• Jean chap 15 (12-17)

Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus
grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous
commande. Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je vous appelle
mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. Ce n’est pas vous qui m’avez
choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis, afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre fruit
demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. Voici ce que je vous
commande : c’est de vous aimer les uns les autres.

ETAPE 3 Vivre en enfant de Dieu

Question
À travers ces différents textes qu’est-ce que Jésus nous révèle de son Père 
et de la relation qu’on peut avoir avec lui?



Lecture d’images
� Livret jeune p16-17

Quels liens faites-vous entre toutes ces images? 
Pourquoi?

La réponse se trouve sur les pages suivantes

� Livret jeune p18-19

Jésus est par nature Fils de Dieu et nous nous le sommes 
par le baptême, par adoption (questions livre animateur 
p 69 pour soutenir les échanges )

� Livret jeune p20-21

Par notre baptême, nous formons la famille des 
chrétiens à découvrir à travers les images

Comment vivez-vous dans cette famille des chrétiens?



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, 
le temps de prière suivre les explications 
du livret animateur p 69

Placer les 
prénoms des 
jeunes sur les 
sarments et 

leurs 
découvertes 
sur les feuilles



ETAPE 4 Demeurer dans l’amour

Enjeu

En Jésus, nous sommes invités à demeurer dans l’amour du 
Père. Fortifiés par l’Esprit Saint, nous pouvons porter du fruit 
autour de nous, dans nos familles  et pour le monde.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir



Etape 4 Demeurer dans l’amour

Un reportage

Le jalon collectif s’est 
étoffé au fil de 
l’itinéraire, découvrir 
ce qu’il manque à 
travers le travail du 
vigneron (vidéo sur le 
DVD ou livret jeune 
p22)
Pourquoi un cep?
Lire la Parole de Dieu 
Jn 15, 1-11

Un « mots croisés » 
géant

Autour du mot 
« demeurer » très 
présent dans le 
passage biblique Jn
15, 1-11
(livret animateur p70-
71)
Suivi d’une lecture 
d’image

Des témoins qui 
portent du fruit

Les vidéos du DVD ou  
livret jeune p24

Ou

Inviter un témoin, 
bénévole d’une 
association caritative



Découverte du travail de la vigne
� À partir d’une vidéo ou sur le livret des jeunes p 22

La vigne a besoin de soin pour se développer.

Jeu autour du mot « demeurer »
� Avec des mots croisés approfondir les significations 

du mot 

Ces deux activités sont proposées pour introduire à la 
lecture du passage de l’Evangile selon St Jean (15, 1-11)



Jean chap 15
01 Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. 02 Tout 
sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père 
l’enlève ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, 
pour qu’il en porte davantage. 03 Mais vous, déjà vous voici 
purifiés grâce à la parole que je vous ai dite. 04 Demeurez en moi, 
comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas porter 
de fruit par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, de même 
vous non plus, si vous ne demeurez pas en moi. 05 Moi, je suis la 
vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, 
vous ne pouvez rien faire. 06 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, 
il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se dessèche. Les 
sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent. 07 
Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, 
demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous. 
08 Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez 
beaucoup de fruit et que vous soyez pour moi des disciples. 09 
Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez 
dans mon amour. 10 Si vous gardez mes commandements, vous 
demeurerez dans mon amour, comme moi, j’ai gardé les 
commandements de mon Père, et je demeure dans son amour. 
11 Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre 
joie soit parfaite.

Etape 4 Demeurer dans l’amour

Jésus au centre 
portant le livre 

entouré des 
apôtres

Jean chap 15
01 Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. 02 Tout 
sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père 
l’enlève ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, 
pour qu’il en porte davantage. 03 Mais vous, déjà vous voici 
purifiés grâce à la parole que je vous ai dite. 04 Demeurez en moi, 
comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas porter 
de fruit par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, de même 
vous non plus, si vous ne demeurez pas en moi. 05 Moi, je suis la 
vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 
demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en dehors de moi, 
vous ne pouvez rien faire. 06 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, 
il est, comme le sarment, jeté dehors, et il se dessèche. Les 
sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent. 07 
Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, 
demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour vous. 
08 Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez 
beaucoup de fruit et que vous soyez pour moi des disciples. 09 
Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez
dans mon amour. 10 Si vous gardez mes commandements, vous 
demeurerez dans mon amour, comme moi, j’ai gardé les 
commandements de mon Père, et je demeure dans son amour. 
11 Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre 
joie soit parfaite.



Aujourd’hui encore, quand nous restons 
attachés au Christ, nous portons du fruit

Des exemples de témoins qui portent du fruit :

� Marseille, au cœur de la cité, l’association Le Rocher

� Frère Roger avec la communauté de Taizé

� Le père Ceyrac en Inde

Les jeunes peuvent proposer d’autres témoins qu’ils connaissent

(s’aider des questions p 72 livret de l’animateur pour soutenir les 
échanges)

Ils écrivent sur les grappes de raisin les fruits trouvés dans les actions des 
témoins

Etape 4 Demeurer dans l’amour



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, le 
temps de prière suivre les explications du livret 
animateur p 72

Ajouter l’icône 
et les grappes 
de raisin qui 
portent les 

découvertes 
faites

Etape 4 Demeurer dans l’amour


