
Un temps pour tout,
un temps pour Dieu

Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier.

(Ex 20,8)



Echange en petits groupes

Tu le sais, Ô mon Dieu, pour 
t’aimer sur la terre je n’ai rien 

qu’aujourd’hui! (Thérèse de Lisieux)

La liturgie, un lieu pour 
explorer les trois 

dimensions du temps en 
même temps
(F.-X. Amherdt)

Le temps, un cadeau 
de Dieu à accueillir

Vous avez des montres, 
vous les occidentaux. 
Nous, nous avons le 

temps. (proverbe africain)

Pour le Seigneur, mille 
ans ne sont-ils pas 

comme un jour? (ps
89,4) 



Reprise du contenu du module

A partir des pages 54-55 (introduction) livre animateur p15-16

(page « pour aller plus loin p40 .. et/ou vidéo de l’entretien)

Articles Oasis n°4 p4-5 et 8-9
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Itinéraire (livret animateur p 20)

Jalon collectif

La visée, les enjeux de chaque étape, 
l’itinéraire pas à pas

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4 et 5



ETAPE 1

ENJEU

Pris dans l’engrenage du quotidien, la semaine de chacun est
bien remplie par ce qui est imposé et ce que nous choisissons.
Il est bon de prendre le temps de faire le point sur ce qui
constitue notre emploi du temps: collège, activités, amis,
famille, plaisir, transports, repos,…

Quel temps est consacré au Seigneur au milieu de tout cela?
Et le dimanche, je fais quoi ?



ETAPE 1 (livret animateur p 22-24)

Temps de partage
Remplir un semainier 
avec les différentes 
activités qui remplissent 
la semaine, collège, 
transports, sports, loisirs, 
famille, copains,…

Mettre en couleur pour 
repérer les différentes 
plages (autre possibilité, 
calculer le nombre 
d’heures consacrées à 
chaque)

Porte d’entrée 
a/ Chercher des 
indices (expressions 
parlant du temps) 
pour découvrir le 
mot TEMPS
ou
b/ Remue-méninges 
pour trouver des 
expressions sur le 
TEMPS, puis 
remplacer par VIE et 
observer la 
transformation
ou
c/ Paroles d’ado 
(Initiales n°223) pour 
lancer le débat

Temps d’échange
Et Dieu dans tout 
cela ?
Repérer les plages du 
semainier qui sont 
consacrées à Dieu 
(caté, messe, prière, 
camp,…)

Echanger autour de 
l’importance du 
dimanche pour les 
chrétiens, se 
consacrer à soi ou 
aux autres



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, suivre 
les explications du livret animateur p 24

Temps de prière
Ecouter une chanson de 
Rendre grâce pour les dons que Dieu nous fait 
Prière du Notre Père

ETAPE 1 (livret animateur p 22-24)



Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir

ETAPE 2 

Dieu créateur agit encore aujourd’hui. Il continue sa création en nous 
et avec nous. Nous le voyons à travers le témoignage d’hommes et 
de femmes qui œuvrent pour faire grandir la vie.
En prenant conscience de ce qui nous est donné, nous pouvons 
rendre grâce à Dieu pour ce que nous sommes aujourd’hui.



ETAPE 2 (livret animateur p 25-28)

Porte d’entrée
A travers les activités 
qui remplissent notre 
temps des personnes 
nous aident à grandir, 
à progresser, nous 
donnent de la joie. 
Les noter.

Si Dieu ou Jésus sont 
cités, se poser la 
question « qu’avons-
nous reçu de lui? »

Temps de partage
En créant le monde, 
Dieu nous fait don de 
la vie. Découvrir le 
texte de Ben Sirac (Si 
17, 1-12)
Parmi les dons cités, 
quels sont ceux que 
nous retrouvons dans 
notre vie ?
Les dons reçus sont à 
faire grandir et à 
partager: découvrir le 
témoignage d’un 
prêtre salésien.

Temps d’échange
Accueillir les dons de 
Dieu nous permet de 
les mettre au service 
de la vie en nous 
tournant vers les 
autres, ainsi nous 
continuons la 
création.
Quel temps, quels 
dons est-ce que je 
consacre aux autres, 
à Dieu ?



Partage biblique : Si 17, 1-12

01 Le Seigneur a créé l’homme en le tirant de la terre, et il l’a fait retourner à la 
terre.
02 Il a donné aux humains des jours comptés, un temps déterminé, il a remis en 
leur pouvoir ce qui est sur la terre.
03 Il les a revêtus d’une force pareille à la sienne, il les a faits à son image.
04 Il a mis en tout vivant la crainte de l’être humain, pour que celui-ci commande 
en maître aux bêtes sauvages et aux oiseaux.
05 Les humains ont reçu du Seigneur l’usage des cinq sens ; il leur a donné en 
partage un sixième sens, l’intelligence, et un septième, la parole, qui permet 
d’interpréter ses œuvres.
06 Aux humains il a donné du jugement, une langue, des yeux, des oreilles, et un 
cœur pour réfléchir.
07 Il les a remplis de savoir et d’intelligence, il leur a fait connaître le bien et le mal.
08 Il a posé son regard sur leur cœur, leur montrant la grandeur de ses œuvres ; il 
leur a donné de se glorifier à jamais de ses merveilles.
09 Ils raconteront la grandeur de ses œuvres,
10 ils célébreront le Nom très saint.
11 Il leur a aussi accordé le savoir, il leur a donné en héritage la loi de vie, afin 
qu’ils comprennent, dès maintenant, qu’ils sont mortels.
12 Il a établi avec eux une Alliance éternelle, et il leur a fait connaître ses 
jugements.



Partage biblique : Si 17, 1-12

Questions : 

 Qu’est-ce qui me frappe, me touche ?

 Ce texte fait allusion à d’autres passages bibliques, lesquels ?

 Quel est le dessein de Dieu ?

 Comment sommes-nous invités à répondre à ces dons de Dieu ?

Echange en petits groupes



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, 
le temps de prière suivre les explications -
du livret animateur p 27-28



ETAPE 3

Ce que Dieu a donné de plus cher, c’est son Fils. Il l’a donné
par amour « pour nous les hommes et pour notre salut »
(Symbole de Nicée-Constantinople).

Pour reprendre souffle (Ex 23, 12) au milieu d’un emploi du
temps très chargé, nous pouvons nous recentrer sur celui qui
n’a jamais cessé de vivre la gratuité et l’amour: Jésus Christ.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir



ETAPE 3 (livret animateur p 29-31)

Porte d’entrée
Reconnaître l’essentiel 
pour chacun en 
réalisant « un banquet 
de la parole », 
chacun reprend son 
semainier (étape 1) et 
s’aide des questions 
p9 du livret jeune et 
s’exprime sur ce qu’il 
souhaite. Sans 
commentaires, 
chacun écoute ce 
que l’autre exprime.

Temps de partage
Pour certains, 
l’essentiel c’est Jésus 
Christ comme dans le 
témoignage de Sr 
Brigitte, clarisse au 
monastère de 
Ronchamp (interview 
vidéo ou reportage 
dans le livret jeune.

Et nous, comment 
nous appuyons-nous 
sur Jésus?

Temps d’échange
Lecture d’image de 
la croix de St Damien:
Regarder l’œuvre
Observer les 
personnages
Qu’est-ce que cela 
nous dit du Christ?

Pour aller plus loin
Créer soi-même une 
croix glorieuse (livret 
jeune p17



TEMPS DE PRIERE



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, le 
temps de prière (prière du signe de croix de 
Jean Debruynne) suivre les explications -du 
livret animateur p 30-31



ETAPE 4

Pour les chrétiens, le dimanche est le « jour du Seigneur », le
premier jour de la semaine. Les chrétiens sont invités à se
rassembler ce jour-là pour faire mémoire de Jésus Christ mort et
ressuscité et pour le rencontrer dans sa parole et son
eucharistie.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir



ETAPE 4 (livret animateur p 32-34)

Porte d’entrée
Echanges autour du 
dimanche, jour 
particulier de la 
semaine et de la 
place de la messe 
dans notre vie.
Supports proposés
a/ le texte de Justin, 
Ecrire un texte pour 
aujourd’hui
b/ le jeu du « 4 de suite », 
trouver des arguments 
POUR ou CONTRE
c/ Paroles d’ado « le 
dimanche, un jour 
particulier »

Temps de partage
(re)découvrir les 
temps de la messe 
a/ un jeu de 
coopération autour 
des paroles et gestes 
de la messe
b/ une vidéo des 
« tablettes de la foi » 
sur 
c/ la prière 
eucharistique (livret 
animateur p 33)

Avant la prochaine 
étape

Participer à une 
célébration 
eucharistique 

Faire un reportage, 
un sondage auprès 
de chrétiens à la 
sortie de la messe.



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, suivre 
les explications -du livret animateur p 34



ETAPE 5

« Nourris du corps et du sang du Christ, remplis de l’Esprit Saint »
(Prière eucharistique n°3), nous sommes invités à mettre nos pas dans
ceux du Seigneur et à vivre comme lui.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir



ETAPE 5 (livret animateur p 35-36)

Porte d’entrée
Suite au reportage ou 
sondage, reprendre 
ensemble les résultats:
 Qu’est-ce qui nous 

marque?
 Qu’est-ce qui 

revient 
régulièrement?

 Qu’est-ce qui nous 
pose question?

S’il n’a pas été 
possible de faire le 
sondage, regarder la 
vidéo

Temps de partage

Et nous, qu’aurions-
nous répondu?
Qu’avons-nous envie 
de retenir?

Et maintenant?

La prière d’envoi de 
la messe « Allez dans 
la paix du Christ » 
nous envoie vers les 
autres.
Qu’est-ce que cela 
nous invite à faire?

Prière en marque-
page à offrir



Pour le jalon collectif, suivre les explications -du 
livret animateur p 34



Bilan de la formation

Comment s’est passée cette formation 
pour moi ?

Les points positifs, les points négatifs, ce 
qu’il faut améliorer…

Merci de votre participation…


