Lo Priére de con’remplaﬁon

Contempler, cest rester sans rien dire, & regarder avec
amour ou admiration, a écouter et se laisser faire,

a se laisser remplir d’une présence. Nous contemplons
parfois un paysage ou une ceuvre d’art ; de méme,
dans la priere, nous pouvons contempler le Christ,

ses rencontres, ses paroles. Cette priere nous apprend
a savourer intérieurement la rencontre avec Jésus.

Plus encore, elle est une maniére de demeurer avec lui.

" Choisir I'objet de notre contemplation

Les textes bibliques sont des supports particulierement adap-
tés a la contemplation (voir p. 164-165). Mais on peur aussi
contempler une icone ou un tableau représentant une scéne
de la Bible*.

" Observer et écouter les personnages

Regardons chaque personnage séparément, et considérons
chacun d’eux pour ce qu’il est, avec son nom, son histoire,
ses sentiments... Essayons de nous impliquer dans la scéne,
comme si nous érions avec eux ! Silence ou paroles : pesons
ce qu’ils portent en eux, imaginons que ces Mots nous sont
adressées. Gestes, attitudes, réactions... : ces actions sont cel-
les de Dieu ou celles de ’homme. En ce cas, elles peuvent nous
apprendre quelque chose de nous-mémes a2 un moment ou a
un autre de notre vie. Nous pouvons alors peut-étre découvrir
un détail que nous n’avions pas encore percu, qui nous parle
particulierement.

" Réfléchir et gotiter intérieurement

A chaque étape de notre contemplation, laissons résonner tel
ou tel aspect pour en tirer profit : gardons quelque chose que
nous comprenons ou découvrons de Dieu, de I’lhomme ou de
notre relation a Dieu.
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