


Echanges 

QUESTIONS

 Comment parler du sacrement du pardon et de la réconciliation?

 Evoquer le vocabulaire qui entoure ce sacrement

Vidéo pour reprendre les éléments, Théodom : 



Entretien avec Dominique Banet

Le vocabulaire autour de ce sacrement : faute, péché, examen de 
conscience, pardon, réconciliation
La conscience du bien et du mal chez les enfants

Vidéos sur le DVD

« C’est seulement en recevant le pardon de Dieu que nous devenons 
capables  de pardonner aux autres » catéchèse à l’occasion de l’année de 
la Miséricorde, Pape François 



� Définition du sacrement dans le Catéchisme de l’Eglise catholique

CEC §1123 : « Les sacrements ont pour fin de sanctifier les hommes, d’édifier 
le Corps du Christ, enfin de rendre le culte à Dieu ; mais, à titre de signes, ils 
ont aussi un rôle d’enseignement. Non seulement ils supposent la foi, mais 
encore, par les paroles et par les choses, ils la nourrissent, ils la fortifient, ils 
l’expriment ; c’est pourquoi ils sont dits sacrements de la foi. »

Sacrement du pardon et de la réconciliation
Depuis notre baptême, Dieu le Père nous appelle inlassablement poursuivre 
une relation de confiance avec Lui, par son Fils dans l’Esprit. Nous avons à en 
devenir de plus en plus conscients et responsables. L’Eglise nous offre le 
sacrement du pardon et de la réconciliation pour nous permettre de 
traverser ce qui, dans nos vies, fait obstacle à une vraie rencontre avec le 
Seigneur et ainsi nous tourner vers l’avenir. (visée de l’itinéraire)



Accompagner les enfants vers le sacrement 
du pardon et de la réconciliation

� Le cheminement vers le sacrement du pardon n’est souvent pas formulé 
par l’enfant lui-même. Il s’agit d’une invitation des catéchistes, du prêtre, 
de la famille. Il est important d’être à l’écoute (appréhension devant le 
prêtre, inquiétude,…)

� Proposer un itinéraire qui laisse du temps et de l’espace à l’action de Dieu

� Livret animateur p 9-10

� Echanges d’expérience

� Importance du jalon personnel pour que l’enfant puisse garder des traces 
de son expérience et de son cheminement



ITINÉRAIRE (livret animateur p13)

6 étapes espacées dans le temps pour 
permettre la maturation du cheminement
 Etape 1

 Célébration de la Parole de l’étape 2

 Temps en équipe étape 2

 Etape 3

 Etape 4

 Célébration du sacrement

 Etape 6

Remarque : des enfants non-baptisés peuvent vivre ce module mais ne peuvent recevoir ce sacrement

Regarder

Appeler à 
la 

confiance

Choisir

Discerner

Accueillir une vie nouvelle



Etape 1
Autour de nous, dans le monde et en nous, tout n’est pas toujours bon. Devant 
les situations difficiles, nous « crions ensemble vers Dieu », pressentant qu’en les 
regardant avec son aide, Il nous donnera de les traverser.

Susciter l’échange pour parler du péché

et/ou

Photos dans le kit

Temps de prière et du jalon personnel
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Etape 2
Dieu connaît chacun. Il nous aime tels que nous sommes. Il nous veut partenaires 
de son Alliance. Inlassablement, Il nous appelle à consentir à la relation de 
confiance qu’Il nous propose et à ouvrir notre cœur aux merveilles de son amour.

Célébration de la Parole (possible à plusieurs équipes)
Déroulement livret animateur p 20
Temps en équipe au cours d’une rencontre suivante
La parabole de la brebis perdue et retrouvée (Lc 15, 3-7) et lecture d’image sur la 
mosaïque de Ravenne (https://www.youtube.com/watch?v=bRP7Aa_HfKw )

APPELER A CHOISIR



Lettre de  la première lettre de St Jean
Chapitre 3
14 Nous, nous savons que nous sommes passés de la mort à la 
vie, parce que nous aimons nos frères. Celui qui n’aime pas 
demeure dans la mort.
15 Quiconque a de la haine contre son frère est un meurtrier, et 
vous savez que pas un meurtrier n’a la vie éternelle demeurant 
en lui.
16 Voici comment nous avons reconnu l’amour : lui, Jésus, a 
donné sa vie pour nous. Nous aussi, nous devons donner notre 
vie pour nos frères.
17 Celui qui a de quoi vivre en ce monde, s’il voit son frère dans 
le besoin sans faire preuve de compassion, comment l’amour 
de Dieu pourrait-il demeurer en lui ?
18 Petits enfants, n’aimons pas en paroles ni par des discours, 
mais par des actes et en vérité.
19 Voilà comment nous reconnaîtrons que nous appartenons à 
la vérité, et devant Dieu nous apaiserons notre cœur ;
20 car si notre cœur nous accuse, Dieu est plus grand que notre 
cœur, et il connaît toutes choses.
Chapitre 4
20 Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », alors qu’il a de la haine 
contre son frère, c’est un menteur. En effet, celui qui n’aime pas 
son frère, qu’il voit, est incapable d’aimer Dieu, qu’il ne voit pas.
21 Et voici le commandement que nous tenons de lui : celui qui 
aime Dieu, qu’il aime aussi son frère.

Evangile selon St Luc (chapitre 15)
03 Alors Jésus leur dit cette parabole :
04 « Si l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd 
une, n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-
neuf autres dans le désert pour aller chercher 
celle qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la 
retrouve ?
05 Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses 
épaules, tout joyeux,
06 et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et 
ses voisins pour leur dire : “Réjouissez-vous avec 
moi, car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui était 
perdue !”
07 Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la 
joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se 
convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf 
justes qui n’ont pas besoin de conversion.



QUESTIONS

Première lettre de St Jean
Relever les passages de ce qui du côté de la vie et de ce qui 
est du côté de la mort
Qu’est-ce qui en ressort? Qu’est ce qui est source de vie pour 
nous? Qu’est ce qui est source de mort?
De quelle manière St Jean nous invite-t-il à aimer?

Evangile selon St Luc
Que fait le berger? Quelle est son attitude?
A quoi Jésus nous invite-t-il à travers cette parabole?
Qu’est-ce que cela nous révèle de l’amour de Dieu pour 
nous?

Le lien entre ces deux textes
Pourquoi avoir choisi ces deux passages pour échanger avec 
les enfants?



Etape 3
Nous percevons que nous avons la possibilité d’accepter, de négliger, voire de refuser la 
relation de confiance que Dieu offre à tous. Cela engage notre responsabilité personnelle et 
collective. Confrontés à nos résistances, aux repères que nous trouvons dans la Loi et aux 
appels des Béatitudes, nous avons à rechercher une attitude juste. Nous sommes invités à 
choisir.

Passerelle: se rappeler ce qui a été vécu

CHOISIR



Découvrir la vie de Charles de Foucault 
Vidéo sur le DVD

A quel moment Charles a-t-il changé ? Quel choix a-t-il fait ?

Et nous, à quels moments avons-nous des choix à faire ?

Des exemples de la vie à mimer (p 10 livret des enfants)

Quand nous avons des choix à faire, en fonction de quoi choisissons-nous ?

Jésus nous propose des paroles de vie pour nous aider à choisir
Les Béatitudes (Mt 5, 1-12) à lire et à découvrir à travers un jeu.



Etape 4
Nous avons à reconnaître ce qui, en nous, est péché et infidélité: rupture de 
l’Alliance dans la foi. En péchant nous ne répondons pas à l’amour que Dieu nous 
offre. Pour changer notre vie, pour vaincre les obstacles à la vraie rencontre avec 
Dieu et avec les autres, le sacrement du pardon et de la réconciliation nous est 
offert en Eglise. Pour le recevoir il faut s’y préparer.

Passerelle: se rappeler ce qui a été vécu

DISCERNER



Livret des enfants p 15

QUESTION

A quels moments ai-je malmené, 
coupé ou négligé les liens, les 
relations avec mes proches , 
avec ceux que je côtoie ?
Livret de l’enfant p 16



Lettre aux Ephésiens
Chapitre 4
30 N’attristez pas le Saint Esprit de Dieu, qui vous a 
marqués de son sceau en vue du jour de votre 
délivrance.
31 Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou 
insultes, tout cela doit être éliminé de votre vie, 
ainsi que toute espèce de méchanceté.
32 Soyez entre vous pleins de générosité et de 
tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, 
comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.
Chapitre 5
01 Oui, cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes 
ses enfants bien-aimés.
02 Vivez dans l’amour, comme le Christ nous a 
aimés et s’est livré lui-même pour nous, s’offrant 
en sacrifice à Dieu, comme un parfum 
d’agréable odeur.

Fiche biblique p 47 livret animateur

QUESTIONS

 Quels sont les comportements qui nous 
détournent de Dieu selon St Paul ?

 Quand cela nous arrive-t-il d’abîmer notre 
relation à Dieu et aux autres ?

 Qu’est-ce que St Paul nous invite à faire ?

Durant un temps de silence, inviter les enfants à écrire leurs réponses p 16 de leur livret, cela est la 
préparation pour recevoir le sacrement du pardon.



Etape 5
Nous tournant en Eglise vers Dieu, nous découvrons que la célébration nous tourne 
vers l’avenir, car la façon dont Dieu nous voit est déjà une résurrection. Après avoir 
confessé l’amour de Dieu en même temps que notre péché, nous accueillons son 
pardon pour en être témoins auprès de tous.

Préparer la célébration pour plusieurs groupes de caté en lien avec le prêtre et 
l’équipe liturgique.
Déroulement et choix de textes bibliques : livret animateur p 28-30

Autres propositions données dans le livret Etape 5 bis : célébrer en se déplaçant dans 
l’église, proposer une journée du pardon.

Le sacrement du pardon



Etape 6
Ayant accueilli le pardon de Dieu, nous expérimentons la joie d’être proches du 
Seigneur. Nous prenons conscience que la célébration sacramentelle a ouvert 
tout notre être à une vie nouvelle. Cette action re-créatrice de Dieu continue de 
nous transformer peu à peu chaque jour. Nous sommes invités à aller en témoigner 
autour de nous, en étant des signes vivants de pardon et de réconciliation.

Vivre un temps de relecture du sacrement reçu. (En fonction de ce qui est dit lire 
dans le livret animateur un des paragraphes proposés p 31-35)

Temps en équipe
1. Souviens-toi ! 

De quoi vais-je me souvenir après avoir reçu le pardon de Dieu?
2. Tu as proclamé la bonté de Dieu !

Tu as montré de la confiance envers Dieu en lui confiant tes péchés en retour 
tu reçois sa paix.

3. Tu as reçu un regard nouveau !
La parabole du bon samaritain te montre l’attitude de celui qui est proche

4. A ton tour de regarder avec amour !
Tu peux noter ce que tu veux changer pour rendre les autres plus heureux


