
Chemin vers l’eucharistie



Echanges
QUESTIONS :
- Qu’est-ce que la messe?
- A quoi elle sert?
- Qu’est-ce qu’elle m’apporte?
- Quelle est la proposition que je choisirais et pourquoi?
• La messe une question de vie ou de mort
• La messe l’invisible rendu visible
• La messe en deux parties
- Qu’est-ce que je réponds quand un enfant me demande 
pourquoi aller à la messe?



Découverte de l’itinéraire

Un itinéraire qui associe liturgie et 
catéchèse

Les différentes parties de la messe



Le mystère de l’eucharistie

L’eucharistie est le cœur et le 
sommet de la vie de l’Église car en 
elle le Christ associe son Église et tous 
ses membres à son sacrifice de 
louange et d’action de grâces offert 
une fois pour toutes sur la Croix à son 
Père ; par ce sacrifice il répand les 
grâces du salut sur son Corps, qui est 
l’Église. CEC §1407

Jésus Christ est présent dans l’Eucharistie 
d’une façon unique et incomparable. Il 
est présent en effet de manière vraie, 
réelle, substantielle : avec son Corps et 
son Sang, avec son Âme et sa divinité. 
Dans l’Eucharistie, est donc présent de 
manière sacramentelle, c’est-à-dire sous 
les espèces du pain et du vin, le Christ 
tout entier, Dieu et homme.

Compendium du CEC §282

La Communion fait grandir notre 
union au Christ et avec son Église. 
Elle maintient et renouvelle la vie 
de grâce reçue au Baptême et à 
la Confirmation, et elle accroît 
l’amour envers le prochain. En 
nous fortifiant dans la charité, elle 
efface les péchés véniels et nous 
préserve, pour l’avenir, des 
péchés mortels.

Compendium du CEC §292
Livret animateur p 10



Le Seigneur nous donne une vie nouvelle

ETAPE LITURGIQUE
Ateliers
• L’eau qui féconde 
• L’eau qui purifie
• L’eau dans la vie

Un peuple en marche, une procession d’entrée

Enfants de Dieu, se tourner vers le Père à la 
suite de Jésus

Jésus source d’eau vive, nous invite 
à devenir des sources jaillissantes 
pour nos frères



Le passage de la mer Rouge ( Ex 14, 5 à 15,2)

A partir de l’expérience du peuple hébreu, nous découvrons que Dieu est 
fidèle, qu’il combat aux côtés de son peuple et qu’il ouvre un chemin de 
liberté. 
Par le baptême, nous devenons membres de l’Eglise, sauvés du mal et du 
péché. 
A chaque célébration eucharistique, Dieu renouvelle son alliance avec nous et 
nous accorde son pardon. Nous reconnaissons l’action de Dieu dans notre vie 
et les passages auxquels il nous appelle.



Le passage de la mer Rouge ( Ex 14, 5 à 15,2)

14/05 On annonça au roi d’Égypte, que le peuple d’Israël s’était enfui. Alors Pharaon et ses
serviteurs changèrent de sentiment envers ce peuple. Ils dirent : « Qu’avons-nous fait en laissant
partir Israël : il ne sera plus à notre service ! » 06 Pharaon fit atteler son char et rassembler ses
troupes ; 07 il prit six cents chars d’élite et tous les chars de l’Égypte, chacun avec son équipage.
08 Le Seigneur fit en sorte que s’obstine Pharaon, roi d’Égypte, qui se lança à la poursuite des fils
d’Israël, tandis que ceux-ci avançaient librement. 09 Les Égyptiens, tous les chevaux, les chars de
Pharaon, ses guerriers et son armée, les poursuivirent et les rejoignirent alors qu’ils campaient au
bord de la mer, près de Pi-Hahiroth, en face de Baal-Sefone. 10 Comme Pharaon approchait, les fils
d’Israël regardèrent et, voyant les Égyptiens lancés à leur poursuite, ils eurent très peur, et ils crièrent
vers le Seigneur. 11 Ils dirent à Moïse : « L’Égypte manquait-elle de tombeaux, pour que tu nous aies
emmenés mourir dans le désert ? Quel mauvais service tu nous as rendu en nous faisant sortir
d’Égypte ! 12 C’est bien là ce que nous te disions en Égypte : “Ne t’occupe pas de nous, laisse-nous
servir les Égyptiens. Il vaut mieux les servir que de mourir dans le désert !” » 13 Moïse répondit au
peuple : « N’ayez pas peur ! Tenez bon ! Vous allez voir aujourd’hui ce que le Seigneur va faire pour
vous sauver ! Car, ces Égyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous ne les verrez plus jamais. 14 Le
Seigneur combattra pour vous, et vous, vous n’aurez rien à faire. » 15 Le Seigneur dit à Moïse :
« Pourquoi crier vers moi ? Ordonne aux fils d’Israël de se mettre en route ! 16 Toi, lève ton bâton,
étends le bras sur la mer, fends-la en deux, et que les fils d’Israël entrent au milieu de la mer à pied
sec. 21 Moïse étendit le bras sur la mer. Le Seigneur chassa la mer toute la nuit par un fort vent
d’est ; il mit la mer à sec, et les eaux se fendirent. 27 Moïse étendit le bras sur la mer. Au point du
jour, la mer reprit sa place ; dans leur fuite, les Égyptiens s’y heurtèrent, et le Seigneur les précipita
au milieu de la mer.
15/01 Alors Moïse et les fils d’Israël chantèrent ce cantique au Seigneur : « Je chanterai pour le
Seigneur ! Éclatante est sa gloire : il a jeté dans la mer cheval et cavalier ! 02 Ma force et mon
chant, c’est le Seigneur : il est pour moi le salut. Il est mon Dieu, je le célèbre ; j’exalte le Dieu de
mon père.



Le passage de la mer Rouge ( Ex 14, 5 à 15,2)

QUESTIONS
- Que pouvons-nous dire de l’eau? Que 
pouvons-nous dire des attitudes et des paroles 
du peuple? Que pouvons-nous dire de l’attitude 
de Dieu?
- Quels passages difficiles avons-nous à faire 
dans notre vie?
- Comment sommes-nous fidèles à la grâce 
reçue au baptême?

Vigile pascale Dimanche ordinaire



Le baptême de Jésus ( Mc 1, 4-15)

Lors de son baptême par Jean, Jésus est révélé comme Fils bien-aimé de Dieu 
qui appelle à la conversion et à la foi. 
Par le baptême nous devenons enfant de Dieu et pouvons l’appeler « Père ». 
A chaque célébration eucharistique, l’assemblée se reconnait pécheresse et 
se tourne vers le Père, tout amour. Aujourd’hui, Jésus nous invite à sa table.



Le baptême de Jésus ( Mc 1, 4-15)

Autre possibilité, une icône: 
https://www.youtube.com/watch?v=ONrhYzNiQTI



Le baptême de Jésus ( Mc 1, 4-15)

04 Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert. Il proclamait un 
baptême de conversion pour le pardon des péchés.
05 Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de lui, et 
ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en reconnaissant publiquement 
leurs péchés.
06 Jean était vêtu de poil de chameau, avec une ceinture de cuir autour des 
reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage.
07 Il proclamait : « Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne 
suis pas digne de m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales.
08 Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. »
09 En ces jours-là, Jésus vint de Nazareth, ville de Galilée, et il fut baptisé par 
Jean dans le Jourdain.
10 Et aussitôt, en remontant de l’eau, il vit les cieux se déchirer et l’Esprit 
descendre sur lui comme une colombe.
11 Il y eut une voix venant des cieux : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je 
trouve ma joie. »
12 Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert
13 et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les 
bêtes sauvages, et les anges le servaient.
14 Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile 
de Dieu ;
15 il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. 
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. »



Le baptême de Jésus ( Mc 1, 4-15)

QUESTIONS
- Que pouvons-nous dire de l’eau?
- Quelle est la mission de Jean le 

Baptiste?
- Qu’apprenons-nous sur Jésus?
- Par notre baptême à quoi 

sommes-nous appelés?
- Qu’est-ce que cela change de se 

savoir aimé de Dieu? 



La rencontre avec la samaritaine  ( Jn 4, 3-15)

Dans le dialogue avec la samaritaine, Jésus se 
révèle comme celui qui donne l’eau vive, 
source de vie éternelle. 
Par le baptême, nous sommes plongés dans la 
mort et la résurrection du Christ pour accéder 
à une vie nouvelle dans l’Esprit. 
A chaque célébration eucharistique, Jésus se 
donne comme source de vie pour nous. 
Aujourd’hui, nous sommes invités à reconnaître 
Jésus, source d’eau vive, à accueillir la vie qu’il 
nous donne et à devenir source jaillissantes 
pour nos frères. 



La rencontre avec la samaritaine  ( Jn 4, 3-15)

03 Dès lors, il quitta la Judée pour retourner en Galilée.
04 Or, il lui fallait traverser la Samarie.
05 Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 
avait donné à son fils Joseph.
06 Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près 
de la source. C’était la sixième heure, environ midi.
07 Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-
moi à boire. »
08 – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions.
09 La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, 
une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains.
10 Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-
moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. »
11 Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu 
donc cette eau vive ?
12 Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a 
bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? »
13 Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ;
14 mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et 
l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie 
éternelle. »
15 La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et 
que je n’aie plus à venir ici pour puiser. »



La rencontre avec la samaritaine  ( Jn 4, 3-15)

QUESTIONS
- Autour de ce puits, deux soifs s’opposent, 

quelles sont-elles?
- Comment Jésus surprend-t-il la samaritaine?
- Comment réagit-elle?
- Pouvons-nous donner une définition de « l’eau 

vive » dont parle Jésus?
- Par le baptême nous accueillons cette eau 

vive donnée en Jésus, que sommes-nous 
invités à faire?



PRIERE

Seigneur Dieu,
Ton amour de Père est si débordant 
que je suis heureux d’être l’un de tes 
enfants.
Garde moi dans ton amour 
Pour que je sois à mon tour une source 
jaillissante!

Les enfants écrivent les 
dons qu’ils aimeraient 
faire à leurs proches

Comment, à la suite de Jésus, pouvons-nous donner?

https://www.youtube.com/watch?v=3dTH0X6MFKE les servants d’autel -
fin de la messe


