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Proposition ateliers pour « chemin vers l’eucharistie 2 » 
Par vidéoconférence 

 

Enjeu de la deuxième étape liturgique (temps de préparation pour bien vivre la célébration et les 

rencontres qui suivront) : 

Entrer dans une attitude d’écoute fructueuse de la Parole. 

Atelier 1 

Enjeu : Dans un monde peuplé de bruits, vivre une expérience de silence intérieur nous apprend à 

mieux écouter. 

Pour écouter vraiment il est nécessaire d’ouvrir ses oreilles, son cœur. 

Proposer aux enfants de réfléchir sur ce qui est nécessaire de faire pour bien écouter. Entendre ne 

suffit pas. 

Se couper des bruits extérieurs. Prendre le temps de faire silence, de respirer calmement. Ecouter 

une bande sonore avec des bruits légers de la nature (chants d’oiseaux, vent, pluie, crépitement du 

feu). 

https://www.youtube.com/watch?v=T7SRwfBOhlc&list=PLzk0kKXrNoJF_ilsKlIZ102QOv8A80noW&ind

ex=13  

Qu’est-ce que j’ai entendu ? Comment ai-je fait ? Que faut-il faire pour bien écouter ? 

Atelier 2 

Enjeu : Dans la multitude de mots et de paroles entendus, certaines nous font grandir. 

Proposer aux enfants de réfléchir aux nombreuses paroles qui sont dites dans une journée, proposer 

de les trier : des paroles qui nous aident à grandir, des paroles qui font mal, des paroles qui ne 

servent à rien 

Quelles sont les personnes qui me disent les premières ? Qu’est-ce que je ressens quand je les 

entends ? Comment je réagis ? 

Atelier 3 

Enjeu : Parmi les paroles entendues, garder celle qui nous fait vivre 

Proposer de découvrir des exemplaires différents de la Bible. Echanger sur ce que contient la Bible et 

ce que cela nous dit. 

Demander aux enfants de donner des paroles de Jésus dont ils se souviennent (penser à préparer des 

versets au cas où ils n’en trouveraient pas).  

A qui Jésus adresse-t-il ces paroles ? Comment réagit la personne qui les entend ?  

Jésus, Parole vivante s’adresse à nous aujourd’hui à travers les textes lus à la messe, au caté, dans les 

célébrations. Comment les accueillons-nous ? 

Proposer aux enfants de noter une parole de Jésus qui lui parle vraiment. 

Conclusion : les inviter à être attentifs la prochaine fois qu’ils participent à la messe à la Parole 

proclamée. 


