
Chemin vers l’eucharistie 3

Une vidéo des Tablettes de la foi : L’eucharistie
https://www.youtube.com/watch?v=J0ULMHj7xDI



Echanges
Echanges d’expérience :
• Quelle expérience ont-ils?
• Quelles difficultés avons-nous pour aborder la 

messe avec eux ?



Visée
Quand l’Eglise, dans la prière eucharistique, s’adresse à Dieu le Père par Jésus 
dans l’Esprit Saint au nom de toute la communauté, elle rend grâce comme Jésus 
à la Cène.
Quand l’Eglise place au cœur de la prière le récit de l’institution, elle rappelle 
l’acte fondateur de ce que nous sommes en train de célébrer et rend le Christ 
présent parmi nous sous la forme du pain et du vin consacrés.
Quand l’assemblée chante l’anamnèse, elle fait mémoire du Christ lui-même 
célébrant le mémorial de sa Passion, de sa résurrection et de son ascension dans 
le ciel.
Quand le prêtre rompt le pain eucharistique, il signifie que les fidèles, dans la 
communion à l’unique pain de vie qu’est le Christ mort et ressuscité pour le salut 
du monde, deviennent un seul corps.



ETAPE LITURGIQUE

Ateliers (livret animateur p 84-85)
• Observer pour se souvenir : découvrir qu’un objet 

a été déplacé ou enlevé
• Faire mémoire : un objet ou une parole se trouve 

associer à un moment particulier de sa propre vie
• Entrer dans une mémoire collective : le pain et le 

vin apportés en offrande lors de l’eucharistie 
représentent une même symbolique pour tous les 
chrétiens (fruit du travail des hommes)

Célébration (livret animateur p 87-88)
à prévoir avec le prêtre et l’équipe liturgique
• Apprendre aux enfants le Sanctus, l’anamnèse, l’Agnus
• Une procession des offrandes plus solennelle
• Les rendre attentifs à la prière eucharistique

Le Seigneur se donne et nous invite à nous donner



Jésus donne sa vie : étape 3A

Jésus Christ mort et ressuscité nous invite à faire mémoire de lui. Sur la croix, il 
donne sa vie pour nous. Par sa résurrection il a vaincu la mort. 
A chaque célébration eucharistique, nous faisons mémoire de sa mort, de sa 
résurrection et de sa venue dans la gloire.

Reprendre ce qui a été vécu à la 
célébration et noter les questions des 
enfants

Par exemple, pourquoi une croix lors de la 
procession d’entrée ?
La croix nous rappelle la mort de Jésus, le don 
qu’il a fait de sa vie. Ses derniers jours n’ont 
pas été sans surprises pour ses amis. Ils ont eu 
du mal à comprendre ce qui leur arrivait. 
Pourtant, le message de Jésus est rassurant: il 
sera toujours présent avec eux.



Jésus donne sa vie : étape 3A

Travail préalable pour le catéchiste : 
Lecture de la Passion du Christ selon St Matthieu (chap 26, 14 
– 28, 10)
Parle, Seigneur p 284-295
Site Aelf : https://www.aelf.org/bible/Mt/26 et 27 et 28

Vidéo qui reprend les épisodes de la Passion du Christ (playmobil) :
https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0
Ou sur Théobule les différents épisodes :
Le repas, https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/21
Au jardin, https://www.theobule.org/video/dans-le-jardin-gethsemani-mc-14-32-
52/367
Le reniement de Pierre, https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-
reniement-de-pierre/863
Devant Pilate, https://www.theobule.org/video/jesus-devant-pilate/574
La crucifixion, https://www.theobule.org/video/la-crucifixion-de-jesus/547
La mise au tombeau, https://www.theobule.org/video/jesus-mis-au-
tombeau/668
La résurrection, https://www.theobule.org/video/paques-la-resurrection-de-
jesus/328
Envoi des disciples, https://www.theobule.org/video/faites-des-disciples/28



Le repas de la Pâque ( Mt 26, 14-35)



Prière de Jésus à Gethsémani et arrestation (Mt 26, 36-56)



Jésus devant le grand conseil (Mt 26, 57-75 et 27, 1-10)



Jésus devant Pilate (Mt 27, 11-31)



Crucifixion et mort de Jésus (Mt 27, 32-54)



La résurrection de Jésus (Mt 27, 57- 28, 10)



Faire le point :
Passer en revue les différents épisodes proposés à partir des 
images des triptyques, se partager la manière d’en parler avec 
les enfants et les difficultés que l’on peut rencontrer.
Noter les questions qui nous restent

Jésus donne sa vie : étape 3A



Les disciples d’Emmaüs reconnaissent le Christ à la fraction du pain et 
deviennent des témoins. A chaque célébration eucharistique, nous sommes 
invités à reconnaître Jésus qui s’est donné pour nous et nous sommes envoyés 
pour l’annoncer à notre tour.

Jésus se donne à reconnaître : étape 3B

Passerelle : 
Se rappeler ce qui a marqué lors de 
l’évocation de la Passion du Christ



13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de marche de 
Jérusalem, 14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. 15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. 16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le 
reconnaître.17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes.18 L’un 
des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les 
événements de ces jours-ci. »19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à 
Jésus de Nazareth, cet homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et 
devant tout le peuple :20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils 
l’ont crucifié.21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 
troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. 22 À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de 
stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau,23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont 
venues nous dire qu’elles avaient même eu une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant.24 Quelques-uns 
de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais 
lui, ils ne l’ont pas vu. » 25 Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout 
ce que les prophètes ont dit ! 26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » 27 Et, 
partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 28 Quand 
ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. 29 Mais ils s’efforcèrent de le 
retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec eux. 30 
Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. 31 
Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 32 Ils se dirent l’un à l’autre : 
« Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 
33 À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs 
compagnons, qui leur dirent : 34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » 35 À 
leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux 
à la fraction du pain.

Jésus se donne à reconnaître ( Lc 24, 13-35)
https://www.theobule.org/video/la-resurrection-de-jesus-mt-28-1-10/725 



QUESTIONS
- Quelle est l’attitude de ces disciples au début du récit ? 

Comment évolue-t-elle ?
- Quelle est l’attitude de Jésus ? 
- Essayez de noter les différentes phases
- Comment réagissent les disciples quand Jésus se donne à 

reconnaître ?
- Dans nos vies, quand sommes-nous aveuglés, déçus, désespérés?
- Quand devenons-nous témoins ?

Jésus se donne à reconnaître ( Lc 24, 13-35)



Proposer une lecture progressive de ce récit tout en réalisant 
une fresque : 
13-18a
18b-24
25-27
28-31
Lecture d’image avec le tableau d’Arcabas
31-35



Le  Christ nous invite à vivre de sa vie : étape 3C 

Paul transmet ce qu’il a reçu : il rappelle aux chrétiens de Corinthe 
que le repas du Seigneur construit la communauté. Dans la prière 
eucharistique, nous invoquons l’Esprit Saint pour être rassemblés en un 
seul corps.

Se rappeler ce qui a été dit la fois 
précédente avec les disciples 
d’Emmaüs et comment les disciples ont 
reconnu Jésus à la fraction du pain.

Utiliser une vidéo pour décrypter la 
messe ou utiliser le jeu de cartes



Le  Christ nous invite à vivre de sa vie : étape 3C 

Se souvenir des gestes du prêtre, de ses paroles au moment de 
l’eucharistie (livret des enfants p 41)

Sanctifie ces offrandes en répandant sur 
elles ton Esprit; qu'elles deviennent pour nous 
le Corps et le Sang de Jésus, le Christ, notre 

Seigneur. 

"Prenez et buvez-en tous, car ceci est la 
coupe de mon Sang, le sang de l'Alliance 
nouvelle et éternelle, qui sera versé pour la 

multitude en rémission des péchés. Vous 
ferez cela en mémoire de moi."

"Prenez et mangez-en tous: 
ceci est mon Corps livré 

pour vous."

Humblement nous te 
demandons qu'en ayant 

part au Corps et au Sang du 
Christ nous soyons 

rassemblés par l'Esprit Saint 
en un seul Corps.

Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père 
tout-puissant, dans l'unité du Saint Esprit, tout 
honneur et toute gloire, pour les siècles des 

siècles. Amen.

Livret animateur p 115-117, 
Seigneur apprends-nous à prier 
p 111-124)

Souligner : 
En rouge ce que Dieu fait
En vert ce que Jésus fait
En jaune ce que nous disons



Le  Christ nous invite à vivre de sa vie (1Co 11, 23-26, 33)

23 J’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, et je vous l’ai 
transmis : la nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain,
24 puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : « Ceci est mon 
corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. »
25 Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : 
« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. Chaque 
fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. »
26 Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que 
vous buvez cette coupe, vous proclamez la mort du Seigneur, 
jusqu’à ce qu’il vienne.
[…]
33 Ainsi donc, mes frères, quand vous vous réunissez pour ce 
repas, attendez-vous les uns les autres ;

Fiche biblique livret animateur p82-83
Vidéo Theobule, https://www.theobule.org/video/une-lettre-aux-
corinthiens/128



QUESTIONS
 Qu’est-ce que Paul nous rappelle ?
 A quoi cela nous engage-t-il ?
 Quelle est la dernière recommandation de 

Paul ?

Le  Christ nous invite à vivre de sa vie (1Co 11, 23-26, 33)



Temps de prière
Notre action de grâce rejoint celle de toute l’Eglise 
quand elle célèbre l’eucharistie

Pour aller plus loin
Possibilité d’inviter un témoin qui témoignera de sa 
façon de vivre l’eucharistie et ce que cela lui apporte 
dans sa vie.

La quatrième étape de ce chemin vers 
l ’eucharistie est le sacrement

Éviter de confier trop 
de lectures ou de 

gestes aux enfants, le 
tract peut les 

empêcher de vivre 
ce sacrement en 

profondeur.



Etape 5 La catéchèse mystagogique

La mystagogie est l’initiation aux mystères.
Dès les premières années, les Pères de l’Église savaient que l’on est moins initié aux
mystères que par les mystères.

Comme les disciples d’Emmaüs qui ont vécu la rencontre de Jésus et qui 
l’ont reconnu à la fraction du pain, ils ont pu dire « n’avions-nous pas le 
cœur tout brûlant en l’écoutant. » (Lc 24,32) aidons les enfants à se 
rappeler ce qu’ils ont vécu lors du sacrement de l’eucharistie et comment 
cela nous invite à témoigner autour de nous de l’amour du Christ.

Visée
Ayant reçu le Corps du Christ, nous expérimentons la joie d’être en 
communion avec lui et avec nos frères. Nous prenons conscience que la 
célébration sacramentelle nous invite à devenir ce que nous avons reçu : 
le Corps du Christ. Nous sommes invités à aller témoigner autour de nous 
de cet amour du Christ qui a donné sa vie pour le salut du monde.



Etape 5 La catéchèse mystagogique

Prendre conscience du geste de communion, 
en lisant le texte p118 (annexe, à adapter 
pour les enfants ou article PLS)
Question : qu’est-ce que cela peut 
transformer dans ma vie?

À la fin de la 
célébration ou à 

une rencontre 
suivante

Temps en équipe
À chaque célébration eucharistique nous recevons le Corps du Christ pour 
servir nos frères au quotidien dans la fraternité, la paix et le pardon.
Lire Jean 13, 1-17, le lavement des pieds (image livret enfant p46)
Questions : Quel exemple donne Jésus? Qu’est-ce que cela me dit ?
Découvrir un témoin, Sœur Emmanuelle (DVD livret animateur) 

Faire noter aux enfants 
ce qu’ils veulent retenir 
de ce qu’ils ont vécu.


