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AIMÉS DE DIEU, APPELÉS À VIVRE 
 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 
âme et de tout ton esprit. Voilà le grand, le premier 
commandement. Et voici le second, qui lui est semblable : tu 
aimeras ton prochain comme toi-même. » (Mt 22, 37-39) 

 

VISÉE 
Dieu le premier nous aime. Entre le baptême et la confirmation, 
la profession de foi est une étape pour faire mémoire de l’amour 
qui nous est donné et de l’invitation qui nous est faite d’y 
répondre. Jésus Christ n’est pas venu pour abolir la Loi mais pour 
l’accomplir. L’homme n’a plus seulement à être fidèle à des prescriptions extérieures reçues en 
héritage, mais, en réponse à l’initiative de Dieu, à mettre en œuvre le double commandement 
de l’amour de Dieu et du prochain, parole de vie offerte. Animés par l’Esprit, nous recevons la 
responsabilité de poser en conscience nos choix et nos actes au regard de la Loi. 

PORTE D’ENTRÉE 
• Jeu des portraits  
• Jeu de l’anecdote 
• Je suis comme je suis 
• Les modes d’hier et d’aujourd’hui  

LIRE LA BIBLE 
• Marc 8, 27 Et vous, qui dites-vous que je suis ? 
• Luc 15, 11-32 Le fils prodigue 
• Matthieu 22, 34-40 Les deux commandements de l’amour (annexe p 153)  
• Marc 10, 17-22 L’homme riche  

VIVRE ET COMPRENDRE LA LITURGIE 
• Dialogue contemplatif avec Isaïe 43, 1.4-5 ; 49, 15-16 (annexe p 151) 
• Méditer avec le tableau de Rembrandt Le retour du fils prodigue 
• Prière de St François 
• Proclamer 1 Co 12, 12-21 et Marc 8, 27-30 
• Remise et proclamation du Credo de l’Eglise 
• Sacrement de la pénitence et de la réconciliation 
• Célébration eucharistique 

DECOUVRIR LA TRADITION 
• Ecrire une lettre sur le modèle de celle des chrétiens de Montbéliard 
• Découvrir la vie d’un témoin d’aujourd’hui, Sœur Emmanuelle 
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• Rencontrer des membres de services, de mouvements ou d’associations d’Eglise 

 LES CHANTS 
• Tu nous dis d’aller plus loin, J.-J. Juven 
• Amis dans le Seigneur, S. Brouillet/C. Chataigner 
• Appelés à la liberté, P. Richard 
• A l’image de ton amour, J.-P. Lécot 
• Aimez-vous, J.-P. Artaud 
• L’amour est une chance, J.-J. Juven 
• Aimer c’est tout donner, P. Richard 
• Donne-moi seulement de t’aimer, C. Chataigner 
• Ecoute la voix du Seigneur, D. Rimaud 
• Chantez, priez, célébrez le Seigneur, H. Bourel 
• Ouvre mes yeux Seigneur, M. Scouarnec 
• Tournés vers l’avenir, C. Bernard 
• Dieu nous a tous appelés, D. Rimaud 
• Actes d’apôtre, J.-J. Juven 

LES MOYENS CULTURELS  
• Conte Des pas dans le sable 
• légende hindoue La petite souris de Brahma 
• Tableau de Rembrandt Le Retour du fils prodigue 
• DVD Le fils prodigue Paul Baudiquey 
• DVD Il suffit d’aimer, Entretien avec sœur Emmanuelle 
• Internet / BD / presse vie de grandes figures de notre temps   

LES MOYENS PÉDAGOGIQUES 
• Jeu du portrait 
• Jeu de l’anecdote 
• Silhouette pour se découvrir les uns les autres 
• Tableaux, gravures, photos 
• Réécriture de la lettre aux chrétiens de Montbéliard 
• Lecture d’image avec le tableau de Rembrandt 
• Jeu A la recherche des dix commandements 
• Rédaction d’une « profession de foi » personnelle 
• Rédaction d’une « profession de foi » d’équipe 
• Jalon collectif : BD évolutive en cinq vignettes 

DUREE 
2 à 3 jours de retraite,  

Plusieurs journées ou demi-journées réparties dans l’année 


