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UN TEMPS POUR TOUT 
 

« Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. Pendant six 
jours tu travailleras et tu feras tout ton ouvrage ; mais le septième 
jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton Dieu : 
tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton 
serviteur, ni ta servante, ni tes bêtes, ni l’immigré qui est dans ta 
ville. Car en six jours le Seigneur a fait le ciel, la terre, la mer et tout 
ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé le septième jour. C’est 
pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et l’a sanctifié. » (Ex 
20, 8-11) 

VISÉE 
Depuis toujours le dessein de Dieu est de faire alliance avec les hommes et de les associer à sa 
création. Le sabbat symbolise cet « espace » disponible pour honorer Dieu et collaborer avec 
lui. Depuis l’événement pascal, le « jour du Seigneur » invite à « reprendre souffle » (Ex 23,12) 
dans un monde qui va vite et où les libertés individuelles sont premières. Ce n’est pas d’abord 
un « jour pour soi », mais un temps disponible pour rendre grâce à Dieu de ce qu’il donne. C’est 
un jour de joie où les chrétiens font mémoire de la résurrection de Jésus Christ et sont invités, 
habités par l’Esprit, à en être témoins. 

PORTE D’ENTRÉE 
• Jeu du « chaud/froid » 
• Jeu des devinettes 
• Brainstorming  

LIRE LA BIBLE 
• Si 17, 1-12 Rendre grâce pour ce qui est donné (annexe p 41) 
• Psaume 139 (annexe p 42) 

VIVRE ET COMPRENDRE LA LITURGIE 
• Prier avec le Ps 139 
• Prier le Notre Père 
• Prière de Jean Debruynne (le signe de la croix) 
• Prière de St Ignace 
• Prière eucharistique 
• Participer ensemble à la messe dominicale  
• Lien avec l’eucharistie 
• Lien avec le temps ordinaire 

DECOUVRIR LA TRADITION 
• Témoignage de Justin sur les premières communautés chrétiennes 
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• Témoignage de Jean-Marie Petitclerc 
• Père Daniel Federspiel, prêtre et clown 
• Sr Brigitte, clarisse à Ronchamp (70) 

LES CHANTS 
• Je te bénis mon créateur, Fraternité des jeunes 
• Donne-moi seulement de t’aimer, C. Chataigner  

LES MOYENS CULTURELS  
• DVD Témoignage de Jean-Marie Petitclerc 
• BD / DVD Père Daniel Federspiel le clown Papi 
• DVD interview Sr Brigitte 
• Lecture d’une œuvre d’art avec la Croix de St Damien 
• DVD interview à la fin d’une eucharistie 

LES MOYENS PÉDAGOGIQUES 
• Jeu avec des expressions sur le temps 
• Elaboration de l’emploi du temps hebdomadaire 
• Elaborer une croix glorieuse 
• Jeu du « 4 de suite » 
• Réaliser un sondage à la sortie de la messe 
• Jalon collectif en forme d’horloge 

DUREE 
8 à 10 heures 


