
DES TEMOINS !  

Cette fiche se décline en 3 étapes : 

Témoins ! D’aujourd’hui. 

Témoins ! D’hier. 

Témoins ! A notre tour ? 

 

DES TEMOINS ! D’AUJOURD’HUI 

CE QUE DEVRAIT CONTENIR CETTE ETAPE 

Il nécessaire de donner quelques temps avant la rencontre une grille afin que 

le témoin prépare son intervention. Préciser le temps qui lui est imparti. Et 

donner le déroulement de la rencontre. 

VIVRE 

1. Présentation du témoin par l’animateur 

2. Ecoute du témoignage ou Visionnage du témoignage  

3. Temps d’échange entre les jeunes et le témoin s’il est présent ; 

4. … 

 

ANNONCER 

 

5. Reprise par les jeunes en groupe de 4 à 6 maximum 

Faire ressortir ce qui les a interpellés, marqués, questionnés… 

Chaque groupe retient un point fort du témoignage. 

 

CELEBRER  

6. Prier ensemble 

 Signe de croix 

 Chant 

 Texte de la Parole de Dieu  choisit en fonction du témoin 

 Intervention des jeunes où ils expriment les points forts retenus. 

 Notre Père 

 Envoi  

 Chant 

 …. 

 

Si le témoin est en vidéo, le même déroulement peut-être adopté sans le temps 

d’échange entre «jeunes et le témoin ». 

 

Quelques suggestions de témoins d’aujourd’hui : des jeunes qui ont fait les dernières 

JMJ, des personnes qui ont fait le chemin de Compostelle, des jeunes qui sont allées 

en pèlerinage, qui ont accompagné les malades à Lourdes, des prêtres étrangers…et 

des vidéos (voir dans le dossier d’animation). 



DES TEMOINS ! D’HIER 

CE QUE DEVRAIT CONTENIR CETTE ETAPE 

 

VIVRE 

1. Présentation du témoin par l’animateur 

2. Visionnage de la vidéo 

3. Réactions spontanées entre les jeunes  

4. … 

ANNONCER 

 

5. Reprise par les jeunes en groupe de 4 à 6 maximum 

Faire ressortir ce qui les a interpellés, marqués, questionnés… 

Chaque groupe retient un point fort du témoignage. 

 

CELEBRER  

6. Prier ensemble 

 Signe de croix 

 Chant 

 Texte de la Parole de Dieu  choisit en fonction du témoin 

 Intervention des jeunes où ils expriment les points forts retenus. 

 Notre Père 

 Envoi  

 Chant 

 …. 

 

Quelques suggestions de témoins d’hier : des saints franc-comtois, …et des vidéos (voir dans 

le dossier d’animation).:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMOINS ! A NOTRE TOUR ? 

CE QUE DEVRAIT CONTENIR CETTE ETAPE 

VIVRE 

A la suite des témoignages (voir fiche "Témoins d’hier" et/ou "Témoins 

d’aujourd’hui") 

7. Demander aux jeunes si, pour eux, la vie de certains    chrétiens est 

particulièrement marquante (en général, les figures auxquelles ils  pensent 

sont très médiatiques ou historiques, et peuvent sembler lointaines). 

8. Et nous, quel chemin nous propose Jésus pour le suivre au service de la 

mission ? 

ANNONCER 

 

9. Les jeunes se mettent en groupe de 4 à 6 maximum chaque groupe 

s’approprie une thématique 

A partir de textes bibliques, ils découvrent ce que Jésus nous propose pour 

devenir ses témoins (1 texte par groupe) 

 Jean 13, 34-35 : « Je vous donne un commandement nouveau : comme je vous 
ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. À ceci tous connaîtront que 
vous êtes mes disciples, si vous avez de l’amour les uns pour les autres. » 

 1 Corinthiens, 13,1-13 : « Si je n’ai pas l’amour, cela ne me sert de rien. » 

 Jean 15, 12-13 : « Aimez-vous les uns  les autres, comme je vous ai aimés. Il n’y  a 
pas de plus grand amour que de donner  sa vie pour ses amis. » 
> Aimer le premier des commandements 
 

 Jean 13, 1-15 : le lave ment des pieds. 

 Marc 9, 35 : « Si quelqu’un veut être le premier, qu’il soit le dernier de tous et 
le serviteur de tous. » 

Qu’évoque ce geste de Jésus pour vous ? Et cette parole ? 
Avez-vous déjà fait l’expérience du service ? Qu’est-ce que cela vous a apporté ? 
Comment l’avez-vous vécu ? 

> Devenir serviteur 
 

 Jean 15, 17-19 « Vous êtes dans le monde mais vous n’appartenez pas au 
monde… » 

La société prône le pouvoir, la réussite de la vie par l’argent, l’épanouissement 
personnel poussé à l’extrême, l’individualisme.  
La voie que nous propose  Jésus va à contre-courant de tout cela. 
Qu’en pensez-vous ? Est-ce possible ? Est-ce que ça en vaut la peine ? Qu’est-ce  que 
vous refusez dans le « monde » au nom de votre foi ? 

> Faire des choix 
 

 Cela se passe parfois de mots, mais cela se voit car notre vie en est changée, 
la foi nous donne une joie profonde qui est  contagieuse. «Voyez comme ils s’aiment »  
disait-on des premiers chrétiens. Est-ce que le fait de croire change des choses dans 
votre vie ? Vous avez sûrement des amis non-croyants, comment vous voient-ils ? 
Que pensent-ils de vous ? Et, inversement, connaissez-vous des croyants qui 
donnent envie de croire ? 

> Témoigner de l’espérance qui est en nous 
 



 Le christianisme s’adresse à tous. Avez-vous déjà rencontré des croyants 
différents ? Réciproquement, comment parler de Dieu à des personnes issues de 
cultures différentes ? 

> Aller à la rencontre d’autres cultures et d’autres expressions de la foi 
 

 Marc 8, 34 « Si quelqu’un veut marcher derrière  moi, qu’il renonce à lui-
même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive ».  

Suivre Jésus, c’est prendre le même  chemin que lui : passer par la souffrance, 
la mort et la résurrection. 
Est-ce que Jésus nous demanderait de  souffrir en renonçant au bonheur ? Non,  il  
veut profondément notre bonheur, mais  être chrétien induit des choix qui peuvent   
être difficiles parfois.  
Avez-vous déjà eu à faire un choix au nom de votre foi ? A renoncer à quelque  
chose ? Qu’est-ce que cela vous a apporté ou appris ? 

> Prendre sa croix  
 

Chaque groupe prépare ce qu’il va partager aux autres groupes et choisit un porte-
parole 

 
10.  A la suite de leur partage, chaque groupe retient un fait évoqué et le 

partage au grand groupe puis l’exprimera dans le temps de prière. 

 

CELEBRER  

11. Prier ensemble 

 Signe de croix 

 Chant 

 Texte de la Parole de Dieu  Jean 13, 34-35 : le premier commandement 

 Intervention des jeunes où ils expriment les points forts retenus. 

 Notre Père 

 Envoi  

 Chant 

 …. 

 


