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 LE SACREMENT DE BAPTÊME ! 

CE QUE DEVRAIT CONTENIR CETTE ETAPE 

VIVRE 

1. La météo personnelle du jour 

 Adapté aux petits groupes de 10 comme pour un grand groupe de 50. 

 Former 2 cercles composés du même nombre de personnes. L’un dans l’autre, 
de sorte que les personnes du cercle intérieur regarde celles du cercle extérieur. 

 Mettre le chrono sur 1 min, le cercle intérieur débute en finissant cette phrase  « 
Actuellement je me sens … parce que …» et le cercle extérieur doit écouter 
sans interrompre.  

 Puis on remet le chrono à 1min et on inverse les rôles.  

 Pour prolonger, tout le cercle extérieur fait un pas à gauche pour changer de 
binôme, vous conservez la minute et reformulez une nouvelle phrase à 
compléter « Depuis le début de la semaine, ce qui m’a mis€ en joie c’est 
… », « Les personnes que je connais bien ou avec qui j’ai du lien dans la salle 
sont… », « Ce que j’attends de cette rencontre c’est… », « Depuis le début de 
l’année ma plus belle victoire c’est… ».  
 

L’atout de rythmer avec le chrono, c’est que l’on gagne en dynamique sur un 

grand groupe. 

 

 

2. « Escape room » 

Cinq pièces, une par symbole du baptême, serviront pour le jeu. 

Une grande salle fera lieu de rassemblement, de mise en commun 

Grande salle  Mise en route de 
l’Escape room 
 

Former des groupes de maximum 6 jeunes. 
Donner une fiche de route à chaque groupe. (ordre de passage 
dans les salles 
 
Un animateur, raconte une histoire pour mettre en situation les 
participants :  
 

Dans les 
différentes 
salles 

Recherche dans 
les salles 
 
 
 
 
 
 

Les jeunes se déplacent de salle en salle dans l’ordre de leur 
feuille de route. 
Le groupe reste 10 mn dans chaque salle 

- Les jeunes regardent, disent ce qu’ils voient 
- Ce que les objets, les images, évoquent  pour eux  
- Ils inscrivent sur la feuille de route dans l’endroit prévu à 

cet effet, 2 mots qui leurs viennent à l’esprit à la suite de 
la visite de cette salle (choix après discussion du groupe) 

ATTENTION au respect du temps et au respect du lieu pour 
les groupes suivants (ne pas déplacer les objets) 
 

Grande salle Retour sur les 
découvertes 

Les groupes donnent leur feuille de route ou figure les mots 
choisis pour chaque salle 
Les mots sont mis sur une diapo qui est visionnée 
Echange :  
En quoi ces mots vous parlent ? 
Qu’évoquent-ils ? 
A quoi vous font-ils penser ? 
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ANNONCER 

3. Approfondissement  

Dans une église, un oratoire ou une chapelle (lieu adapté aux nombres de participants) 

les 5 symboles du baptême sont disposés comme pour la célébration de ce sacrement. 

 

Demander aux jeunes de rappeler les 5 signes du baptême et leur signification ; 

Reprendre la signification des différents signes à partir des découvertes dans les 

salles …. 

Un animateur ou un prêtre complète les réponses (voir annexe) 

 

Faire le lien avec le sacrement de confirmation 
 

CELEBRER  

4. Prévoir une célébration d’inspiration baptismale 

 Signe de croix 

 Chant : Jésus le Christ, lumière intérieur 

 Texte de la Parole de Dieu : Ezéchiel 47, 1-12  

 Silence 

 Les jeunes viennent se signer avec l’eau qui rappelle le baptême sur un fond 

musical  

 Notre Père  

 Envoi  

 Chant 

  

JALON PERSONNEL 

L’animateur invite les jeunes à s’interroger et à relire : après cette rencontre, qu’ai-

je découvert sur le sacrement du baptême et ses signes ? Quels liens je fais avec 

le sacrement de confirmation ?que puis-je dire sur mes propres envies de recevoir 

le sacrement de confirmation ? Je note ce que je souhaite dans mon carnet 

personnel ou sur mon téléphone dans un dossier prévu à cet effet. 

 

ANNEXE  

Quelques idées d’aménagement des salles : 

Lumière Texte roulé Mathieu 5,13-16  
Image de soleil  
Bougie  
Lampe frontale 
Ordinateur avec image de la célébration de la lumière à Taizé 
Carnet de chant Taizé ouvert à la page de « Jésus le Christ, lumière 
intérieure » 
… 

Eau Cruche avec eau + verre 
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Image : se laver les mains, douche 
Une plante et un arrosoir 
Musique de fond « L’eau vive » de Guy Beart 
Image du baptême de Jésus 
… 

Vêtement 
Blanc 

Aube, écharpe de profession de foi blanche, robe de mariée ou/et image 
Habit de baptême, image de neige, infirmière médecin…stéthoscope… 
… 

St Chrême Crème hydratante, huile de massage, parfum, huile d’olive, bible ouverte à la 
page  
1 Samuel 16, 10-13 Onction de David 
Psaume 132 
Avec bougie à côté 
Image d’œuvre d’art (onction de David, …) 
… 

 


