
MOI, MA VIE, MA FOI, MA VIE DE FOI…  

CE QUE DEVRAIT CONTENIR CET ETAPE 

Penser aux situations particulières : apprentis, jeunes en situation de handicap, 

situation familiale … 

VIVRE 

1. J’arrive aujourd’hui avec ….  

 Jeu "brise-glace" ou météo du jour Quelques idées d'ICEBREAKER 

 Chant : Chant ME VOICI Hymne FRAT 2022 GLORIOUS 

> Si besoin permettre d’aborder un évènement d’actualité, local, national ou autre qui 

aurait marqué les jours précédents la rencontre. 

> Pour les évènements personnels ayant marqués un jeune du groupe, un animateur 

prendra du temps avec le jeune et jugera avec lui, s’il est bon de partager cela avec le 

groupe. 

2. Un temps de convivialité (choisir le moment le mieux approprié pendant la 

rencontre) 

 partage d’un verre ou d’un goûter ou d’un repas 

 

3. Aujourd’hui où en suis-je dans ma vie de chrétien ? 

Prendre un temps personnel pour réfléchir 

 à partir des points suivants 

 Ce que je pense 

 Ce que je fais concrètement 

 Ce que je vis 

 Jésus Christ, qui est-il pour moi aujourd’hui ? Quelle place a-t-il dans ma vie ?  

Ou/et avec la fiche du livret "jeunes" de Signe du Seigneur,  

(1ère édition Escale A "l’histoire de ma foi") 

Ou/et avec partir du livret "jeunes" de Signe du Seigneur 

 (2ème édition Etape 1, p 8,9,10 "La foi dans ma vie")  

 

ANNONCER 

4. Ce que d’autres jeunes vivent 

 Des jeunes viennent témoigner d’un engagement (solidaire, paroissiale, 

professionnel, participation à des pélé, JMJ…) 

 Des adultes témoignent 

 Des jeunes du groupe peuvent témoigner s’ils le souhaitent. 

5. Ce que le Christ attend de moi > Parole de Dieu : Matthieu, 22,34-40 

« Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de 

toute ton âme, et de toute ta pensée. » Matthieu 22, 37. 

 

6. Ce que l’Eglise (ma paroisse, mon doyenné, mon diocèse, mon service, mon 

mouvement…) attend de moi 

 Intervention d’une personne de l’ECP (annonce de la foi ou vie des 

hommes) pour présenter ce qui existe dans la paroisse. 

https://www.emydigital.fr/20-icebreaker-animation-ateliers/
https://www.youtube.com/watch?v=nzMjNgzpfjs


 Un projet à mener par les jeunes en lien avec d’autres groupes (solidarité, 

accueil,…), dans la paroisse ou le doyenné  

Faciliter la rencontre, mais laisser le projet à l’initiative des jeunes 

 

CELEBRER 

7. Un temps de prière qui célèbre cette vie partagée contenant  

 Signe de croix 

 Chant : Chant ME VOICI Hymne FRAT 2022 GLORIOUS  

 Texte de la Parole de Dieu : Matthieu, 22,34-40 

 Ecrire d’une belle écriture, les phrases des versets 32 et 39 et les afficher pour 

qu’elles soient visibles de tous.  

 Méditation en silence (fond musical doux, bougies…) 

 Prière « Vis le jour d’aujourd’hui » (Voir texte ci-dessous) 

 Notre Père 

 Bénédiction : « Que Dieu le Père vous remplisse de joie et d’espérance, dans 

votre vie, dans votre foi et dans votre vie de foi. »  

 Envoi  

 Chant 

 

Pour les bénédictions voir  

les "Annexes Générales "de "Signes du Seigneur" p127 -128 

Tout baptisé peut dire la bénédiction, elle est l’acte de Dieu qui dit, qui veut et 

qui réalise notre bien 

 

OU 

8. Une messe paroissiale avec la communauté du lieu  

 Prévoir une réelle participation des jeunes :  

- retour sur ce qu’ils ont vécu avant la célébration 

- si cette rencontre est en début de cheminement penser à présenter le groupe 

aux paroissiens  

- lecture 

- chant 

Selon les possibilités, prévoir de changer de lieu de célébration pour que 

l’ensemble du doyenné rencontre les jeunes qui cheminent vers le sacrement de 

confirmation 

 

JALON PERSONNEL 

L’animateur invite les jeunes à s’interroger et à relire : après cette 

rencontre, qu’ai-je découvert de ce qui se vit dans ma paroisse, mon 

doyenné ? Est-ce que je saurais dire ce que le Christ attend de moi. Pour 

garder une trace, je note dans mon carnet personnel ou sur mon téléphone 

dans un dossier prévu à cet effet. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nzMjNgzpfjs


 

 

 

 

 

Vis le jour d’aujourd’hui 

 

Vis le jour d’aujourd’hui, 

Dieu te le donne. 

Il est à toi, vis-le en Lui. 

Le jour de demain est à Dieu, 

Il ne t’appartient pas. 

Ne reporte pas sur demain 

Le souci d’aujourd’hui. 

Demain est à Dieu, remets le Lui. 

Le moment présent est une frêle passerelle. 

Si tu la charge des regrets d’hier, 

De l’inquiétude de demain, 

La passerelle cède et tu perds pied. 

Le passé ? Dieu le pardonne. 

L’avenir ? Dieu le donne. 

Vis le jour d’aujourd’hui 

En communion avec Lui. 

 

Prière de Sr Odette Prévost (1932-1995), reconnue martyre et proclamée bienheureuse en Algérie, le 

8 décembre 2018. 

Cette prière a été trouvée sur elle juste après sa mort. 

 

  


