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JE RECONNAIS LES « PAS » DE DIEU SUR MON CHEMIN POUR 

REGARDER VERS L’AVENIR ! 

CE QUE DEVRAIT CONTENIR CETTE ETAPE 

Relire un cheminement en groupe de confirmation, c’est permettre de prendre du recul. C’est un 

moyen de dire son histoire et de poser dessus un regard bienveillant en relevant ce qui a été 

source de joie mais aussi de difficulté. C’est prendre conscience d’un passé pour mieux se tourner vers 

l’avenir. 

VIVRE 

1. SE SOUVENIR 

 Un animateur arrive avec un gros sac de voyage bien rempli.  
L’équipe d’animateurs aura réfléchi (avant la rencontre) aux différentes 
dimensions du cheminement qu’ils souhaitent voir aborder par les jeunes et y 
auront associé un objet. 
Exemples : les barres de céréales (qui ont donné des forces / les lunettes de soleil (ce sur quoi 

mon regard a changé) / listes de contacts (les personnes rencontrées) / des médicaments (ce 

qui a été plus difficile, indigeste, trop copieux) / billet d’avion, de train, de métro (comment je me 

sentais au départ, comment je me sens à l’arrivée) / Bible (des temps de prière marquants ou 

un texte resté en mémoire) / une photo de l’équipe (comment je me situe dans l’équipe) / une 

carte postale (les liens tissés) / une photo sympa (un bon moment de l’année) / un programme 

de voyage (les réunions, leur contenu, ce qui m’a plu ou pas) / un cahier (et moi ? mon rôle 

dans l’équipe), une croix ou une fiche donnée à l’accueil de Taizé 

 Il propose aux jeunes de revoir le cheminement ensemble, comme un voyage. 
regarder ce qui a été vécu pendant ce voyage. 

 Il invite les jeunes à noter sur un grand panneau tout ce qui a eu lieu depuis le 
début du cheminement en équipe. 
Pour favoriser ce temps de mémoire : il sort du sac à dos des éléments liés à 
l’année  
On peut proposer aux jeunes d’ajouter sur la table des objets qu’ils associent 
à quelque chose qu’ils ont vécu pendant le cheminement 

 Les jeunes en découvrant les objets notent personnellement sur leur carnet ou 
le moyen choisi en début de cheminement, ce qui a été important pour eux. 
 

ANNONCER 

2. S’EXPRIMER 

 Les jeunes qui le souhaitent sont invités à partager quelques éléments de ce 
temps personnel de relecture : ce qu’ils ont découvert, ce qu’ils ont mieux 
compris, ce dont ils sont fiers, ce qui a été pénible. 

 Chaque jeune inscrit sur un" beau papier", ce qu’il a envie de retenir de cette 
année. 
Variante : Distribuer à chaque jeune un galet ; il inscrit ce qu’il a envie de 
garder de ce cheminement ; 

Pour ce temps favoriser l’intériorité. Mettre un fond musical, demander aux jeunes de choisir un 

endroit où il sera seul.  

 
3. CONSTRUIRE UN PROCHAIN VOYAGE 
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 A partir de ce qui a été dit, envisagez des projets portés par les jeunes afin que 
le voyage soit encore plus profitable pour chacun. Ces projets peuvent être 
portés et vécus en petits groupes. (Participer ensemble à un rassemblement 
(diocésain, Taizé), vivre un pèlerinage (La Salette, Lourdes, vocations, pélé 
vélo…), préparer un temps convivial pour les plus jeunes, animer des temps de 
prières paroissiaux, animer une liturgie, s’engager dans une association de 
solidarité (Secours catholique, Emmaüs, Resto du cœur, aide aux devoirs…), 
animer la retraite de profession de foi,  
 

Ce sont des projets portés par les jeunes, un jeune plus âgé sera l’animateur du groupe. Les 

adultes seront accompagnateurs, ils n’animeront pas le groupe, ils seront à l’écoute et aideront à 

approfondir le sens chrétien des actions choisies. (Article 9 des actes synodaux diocésains 2019) 

 
CELEBRER  

4. SOUS LE REGARD AIMANT DE DIEU 
Terminer la rencontre par un temps d’action de grâce : 

 Signe de croix 

 Chant du répertoire du cheminement de confirmation 

 Texte de la Parole de Dieu : (Lc 24, 13-35) Les disciples d’Emmaüs par exemple 

 Bref commentaire pour faire le lien avec la rencontre 

Il s’agit de faire découvrir aux jeunes comment le Christ s’intéresse à ce que nous 

vivons, comment il donne un sens à notre vie. Ne pas hésiter à faire remarquer que 

les disciples ne comprennent pas tout de suite ce qui s’est passé. Le signe de la 

présence du Christ ? Un cœur tout brûlant ! Des questionnements… La 

conséquence : un nouveau départ ! 

 Notre Père 

Pendant la prière du Notre Père, les jeunes tiennent dans leurs mains l’objet ou 

le papier sur lequel ils ont inscrit ce qu’ils retiennent de l’année. 

 Envoi  

 Chant du répertoire du cheminement de confirmation 

 Signe de croix 

 

JALON PERSONNEL 

L’animateur invite les jeunes à s’interroger et à relire : après cette rencontre, 

qu’ai-je découvert de moi-même ? De mon cheminement vers la 

confirmation? Je note dans mon carnet personnel ou sur mon téléphone 

dans le dossier prévu à cet effet, quel sera mon prochain « voyage » (projet) 

et avec qui ? Quand ce « voyage » aura-t-il lieu ? Quels moyens j’ai mis en 

place avec l’équipe pour la réalisation de ce « voyage » (projet) ? De quel aide nous avons  besoin 

pour mener à terme ce « voyage » (projet) ? 

 

 


